* ¥ o
* *
* *

%
* oy w

i Inst te Structural
UNIUNEA EUROPEAMNA n 'l-“'l'l;m":amc urale

Proiect cofinantat de Fondul Structural European prin Programul Operational Capital Uman - 2014 -2020

Axa prioritara: 6. Educatie si competente
Obiectiv specific: 6.2,6.3,6.4, 6.6

Titlul proiectului: Educatie de calitate pentru toti
Contract POCU: 26376/19.04.2018

Cod proiect: 106250

PROGRAM DE ACTIVITATI DESTINATE
PREVENIRII S| REDUCERII PARASIRII TIMPURII A SCOLII

(SUB-ACTIVITATEA 1.1)

Ghid de activitati pentru lucrul cu copiii,

Pentru activitatile din categoriile Asi B




Instrumente Structurale
2014-2020

UNIUNEA EUROPEANA

Proiect cofinantat de Fondul Structural European prin Programul Operational Capital Uman - 2014 -2020

CUPRINS
CAPITOLUL I. FUNDAMENTAREA ELABORARII GHIDULUI DE ACTIVITATI
PENTRU PREVENIREA SI REDUCEREA PARASIRII TIMPURII A SCOLII.................... 3
CAPITOLUL ILMODELE DE ACTIVITATI CARE VIZEAZA REDUCEREA PARASIRII
TIMPURIT A SCOLIL....uiiiiiiiitieie ettt bttt ettt nbeene s 4
ILA. INVAAMANL PrESCOIAT ... .v.cveceeceeeeeeeeeese et ees s test e sess s 4
[LA.1. ,,Faci SPOrt, @5ti SANAT0S” ......cuviii i e 4
[1LA.2. ,NatUra, PrieteNa MEa” ........uuueieieriiiiiriieieierererererererererererere e e ... 7
1 TR 1Y, [T 01 I o LTV I T 1) o 12
[LA.4. DeSCOPAr, ABCI CUNOSC ...uvvieeiiiiieee ittt e e ettt e e e st e e e e st e e e e sbae e e e snsareeeessnbeeaeesnnaneeans 15
[1.B. TOVAAMANE PIIMAT ...vocecveeesceeseeeee ettt ettt sses st ense s s s 19
[1.B.1. ,,Faci SpOrt, €5ti SANAt0S” .....ccoii it 19
[1.B.2.,Natura, prietena MEA” ...ttt a e e e aaneres 22
12 0 T 1Y ol ] T 1) o TR 25
[1.B.4. DESCOPAN, ECH CUNOSC .. uvviieiiiiieieeiiiee e e ettt e e e sttt e e e e st e e e e sbe e e e e snnabeeeessnbeeaessnraeeeans 28
IL.C. INVAAMANE GIMNAZIAL ......cvocvocviceceeieeieesese et 31
[1.C.1.,,Faci SPOrt, @5ti SANAT0S” . .iiii ittt e e e e e e aarares 31
[1.C.2.,Natura, PrieteNa MEA” ...ttt e e e e e e s e aareres 34
1R O TR V1Tl U T = 1 o 42
[ IO D T=TYolo] o F- | Ao [=Yol I ol U1 o -y oINS 45
CAPITOLUL III. MODELE DE ACTIVITATI DE DESEGREGARE .........ccccovevueverinene. 48
. A. INVATAMANT PRESCOLAR ...ttt ettt en et en e 48
1. B TNVALEMANT PIIMAT..eiiiiieieeeieee ettt ettt e et n ettt en e 53
1. C. TNVELEMANT ZIMNAZIAL ...ttt 57
CAP IV. MODELE DE ACTIVITATI DE CRESTERE A STIMEI DE SINE...............c........ 64
IV. A. TNVALEMANT PrESCOIAT .. ..vvvieieececieeetce ettt sttt en et 64
IV. B. TNVELAMANT PIIMAT cviviiiieeiecc ettt ettt en et 66
IV. C. TNVALEMANT ZIMNAZIAL.... ..ttt en et 70
CAP V. MODELE DE ACTIVITATI PENTRU EDUCATIE INTERCULTURALA ........... 73
V. A, TNVATEMANT PIreSCOIAT .....vvecei ettt ee st e se e e 73
V.B. TNVALEMANT PrIMAT .ttt ettt st s et e e an e 76
V.C. TNVALEMANT GIMNAZIAL ...ttt s 79




UNIUNEA EUROPEANA

Instrumente Structurale
2014-2020

Proiect cofinantat de Fondul Structural European prin Programul Operational Capital Uman - 2014 -2020

CAPITOLUL I. FUNDAMENTAREA ELABORARII GHIDULUI DE
ACTIVITATI PENTRU PREVENIREA SI REDUCEREA PARASIRII
TIMPURII A SCOLII

MOTTO:

,,O buna educatie cere ca educatorul sa inspire elevului stima i respect, si nu se
poate ajunge la aceasta prin nimicirea individualitatii elevilor si prin asuprirea stimei de
sine.”

Samuel Smiles

Se cunoaste din vremuri mai vechi faptul ca un mediu educativ atrdgator, bogat in resurse materiale
utile jocului si activitatii prescoalrilor si scolarilor, materiale care raspund nevoilor acestora, si, totodata,
activitatile didactice cu un grad sporit de atractivitate, mai ales pentru elevul de azi, sporesc dezvoltarea
creierului, si, implicit, o mai buna integere a continuturilor, a mesajelor textuale si a celor mai misterioase taine
ale educatiei. Cu cat mediul educativ furnizat de scoala si calitatea activitatii didactice a cadrelor didactice incep
inca din perioada copilariei timpurii, continuand apoi de-a lungul anilor cleselor primare si gimnaziale, cu atat
eficienta incercarilor scolii de a reduce numarul de copii aflati in risc de abandon va fi mai crescuta.

Tnvatadmantul prescolar de inalt3 calitate are cel mai mare efect pozitiv asupra copiilor cu statut socio-

economic scazut si asupra copiilor care sunt expusi riscului din cauza unor situatii familiale sau comunitare,
cum ar fi sardcia si abuzul / neglijarea, precum si asupra copiilor cu dizabilitati si nevoi speciale (Stegelin, 2004).
Lucrari de cerecetare recente asupra creierului au analizat importanta dezvoltarii cognitive si sociale in primii
ani ai copilariei (Cartwright, 2012). Asa cum experientele din copildria timpurie fac creierul vulnerabil la mediile
toxice, in aceeasi manierda experientele de calitate trdite de copil Tn primii ani oferda o oportunitate
extraordinara a acestuia pentru dezvoltarea creierului in sens pozitiv (Brain Architecture, n.d.).
Pornind de la aceste considerente, in proiectul de fata s-a accentuat si prioritizat ideea acorperii unei game
largi a nevoilor copiilor proveniti din medii defavorizate, prin elaborarea si aplicarea urgentd a unei complexe
strategii de interventie. Concretizatd intr-un amplu program de activitati destinate prevenirii si reducerii
timpurii a scolii, vom tine cont in elaborarea acestora, de faptul ca, in vederea sprijinirii elevilor si pentru
evolutia pozitiva a acestora in situatiile scolare, este important sa se considere faptul ca in aceste situatii sunt
implicate nu doar inteligenta, ci si nevoia copiilor de dezvoltare, ambitia motivatia intrinseca. Cunoasterea
capacitatilor de implicare ale copilului poate sa ofere un indicator dupa care un cadru didactic sa se orienteze in
stimularea elevilor. Totodata, un rol important il are si familia, dar si clasa din care elevul face parte. Toate
aceste aspecte creeaza mediul in care un copil se poate simti incurajat si stimulat, iar randamentul sau in
invatare va fi foarte ridicat sau poate, dimpotriva, sa fie unul frustrant prin totala lipsa de motivare.

Asadar, programul de activitati destinate prevenirii si reducerii timpurii a scolii pe care echipa de proiect
intentioneaza a-l elabora si implementa in scolile unde frecventeaza copii proveniti din medii defavorizate, fsi
ca obiective majore, aldturi de stimularea si optimizarea deprinderilor de comunicare si a capacitatilor
cognitive ale copiilor, intergrarea facila a acestora in mediul scolar si social, formarea si dezvoltarea
sentimentului de altruism, de acceptare a celuilalt si de tolerare si, in acelasi timp, formarea si dezvoltarea unei
imagini de sine crescute si conturarea unei personalitati puternice si armonioase.
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CAPITOLUL II. MODELE DE ACTIVITATI CARE VIZEAZA REDUCEREA
PARASIRII TIMPURII A SCOLII

ILA.1. ,Faci sport, esti sanatos”

»Micul pompier”

TEMA ACTIVITATII:
»Micul pompier” — traseu aplicativ

ARGUMENT: Dezvoltarea orientarii spatio-temporale si dirijarea coordonarii muschilor mari
ai corpului cu scopul miscarii. Jocuri de schimbare a pozitiei spatiale

DOMENIILE DE COMPETENTE-CHEIE:
v' Competente sociale si civice;

OBIECTIVELE VIZATE:

e sd urce singur cateva trepte cu obiecte in maini

e sa mearga in echilibru pe un plan inclinat

e sd execute anumite miscari dupa o comanda data

RESURSE NECESARE

Resurse metodologice: povestirea, conversatia, exercitiul fizic.

Resurse materiale: Gileti cu ap3, casci de pompier, banca de T- 30 cm, tunel din

panza/carton.

Resurse bibliografice:

v'lonescu, M., Instructie si educatie. Paradigme educationale moderne, editia a IV-a,
revizuita si adaugita, Editura Eikon, Cluj-Napoca, 2011.

v' Manzu, L., Varban, M.D., ,Educatia diferentiat3 a copiilor”, in Revista Invdtdmantului
Prescolar, nr. 1-2, 2002.

v' Pollard, Elizabeth L. And Lee, Patrice D., Starea de bine a copilului - Child Well-Being: A
Systematic Review of the Literature. Social Indicators

v" Research, vol 61, 2003.

DURATA ACTIVITATII: 120 minute

LOCUL DESFASURARII ACTIVITATII: sala de sport
PARTICIPANTI: prescolari

ETAPE DE DESFASURARE A ACTIVITATII:

1. Se prezinta povestea copiilor;

2. Se specifica regulile pe care sunt obligati sa le respecte;

3. Se motiveaza ca nerespectarea acestora poate duce la pierderea animalelor din gradina
zoologica;

4. Se efectueaza un joc de proba;
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5. Se impart copiii Tn doua echipe, apoi acestia isi vor schimba intre ei rolurile;
6. Se executd miscarile dupa povestirea educatoarei.

ANEXA:
POVESTIRE SUGESTIVA
»Salvati animalele de la Zoo!”

La o gradina zoologica, intr-o seard calduroasa de vara, in tarcul lamelor a luat foc
fanul. Tn acel sector mai aveau cdsutele 2 iepurasi, 2 cocosi, 4 maimute, 2 pui de tigru si 4
papagali. Dupa ce a fost anuntat incendiul 1al12, animalele au fost transportate intr-un loc
sigur. Pe rand salvatorii au de parcurs un traseu pana la casutele animalelor: vor ocoli cativa
copaci, au de sarit santul cu apa, vor merge in echilibru pe o barna si de traversat un tunel.
Animalele vor fi transportate pe acelasi traseu intr-o cusca. Dupa ce toate animalele au fost
puse la adapost vin pompierii care parcurg acelasi traseu, dar ei vor avea in maini si doua
galeti cu apa. Dupa ce toti pompierii au ajuns la destinatie si focul a fost stins, copiii isi vor
schimba rolurile, reluand traseul.

»Alaiul broscutelor testoase” tarare pe genunchi si palme

TEMA ACTIVITATII:
»Alaiul broscutelor testoase” tarare pe genunchi si palme

ARGUMENT:
Abilitatea copilului de a coordona armonios miscarile, pozitioneaza corpul si membrele in
mod corespunzator pentru a imita ceva sau pe cineva

DOMENIILE DE COMPETENTE-CHEIE:
v' competente sociale si civice;

OBIECTIVELE VIZATE:
e sa execute miscarea sugerata de educatoare si de tema;
e sa lucreze in echipa pentru obtinerea rezultatelor;
e sa execute la comanda educatoarei exercitiile cerute

RESURSE NECESARE

Resurse metodologice: povestirea, exercitiul fizic, demonstratia

Resurse materiale: o sticla cu un mesaj in ea, o stea de mare — Mofturica, animale acvatice

din plus, cufarul piratilor

Resurse bibliografice:

v' ,Curriculum pentru educatie timpurie-2019-"Anexa la ordinul ministrului Educatiei
Nationale nr. 4.694/2.08.2019

v' Prezentare powerpoint cu eclozarea broscutelor testoase si drumul lor spre mare — in
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prima parte a zilei.
DURATA ACTIVITATII: 120 minute
LOCUL DESFASURARII ACTIVITATII: Sala de sport
PARTICIPANTI: prescolari
ETAPE DE DESFASURARE A ACTIVITATII:

1. Copiii sunt asezati In cerc; sunt solicitati sa ia distanta intre ei prin intinderea
bratelor;

2. Se anunta tema cu ajutorul stelutei Mofturica si pentru a prinde puteri; se vor incalzi
executand cateva exercitii fizice: ,Legam sireturi” ridicarea genunchilor alternativ;
»,Scoatem dopul” — rdsucirea trunchiului cu mainile pe solduri; ,Foarfeca” — cu
picioarele departat si bratele intinse se imita miscarea lamelor foarfecelui; ,Saritura
iepurasului” — se sare pe loc avand picioarele apropiate;

3. Se executad exercitii de linistire a organismului: ,Mirosim floarea” inspiratie expiratie;
»Stingem lumanarea” inspiratie-expiratie;

4. Steluta de mare anunta copiii ca are nevoie de ajutor si daca vor sa se transforme in
broscute testoase pentru ca numai ele vor putea merge pe fundu oceanului;

5. Cu sprijinul educatoarei, copiii vor intra in joc;

6. Copiii trebuie sa gaseasca o sticla cu un mesaj despre o comoara ascunsa de pirati;
sticla se afla ascunsa printre plusurile ce reprezinta diferite animale marine
raspandite prin sala de sport care reprezinta oceanul;

7. Dupa ce a fost gasita sticla, se citeste mesajul si se stabilesc regulile: trebuie sa se
tarasca pe palme si pe genunchi, imitand mersul broastei testoase fara sa tulbure
nisipul de pe fundul oceanului; copiii nu au voie sa se atinga; nu vor anunta steluta
de mare daca au vazut comoara, dar vor ramane nemiscate pana se vor aduna toate
broscutele in jurul comoarei;

8. La sfarsit, vor putea sarbatori descoperirea cufarului printr-o hora a broscutelor
testoase;

9. Se executa miscarea bratelor, imitand inotul.

»Pe scara ne cataram, copacii sa-i curatam”
TEMA ACTIVITATII:
,Pe scara ne cataram, copacii sa-i curatam” catarare-coborare pe scara dubla sau scara
fixa
ARGUMENT:

Dezvoltarea acestei abilitati ii ofera copilului posibilitatea de a-si coordona muschii mari ai
corpului in demersul de adaptare la mediul inconjurator.
Catararea pe echipamente sportive adcvate sau pe alte obiecte puse la dispozitie in acest
sens, conduce la dezvoltarea capacitatii de a-si coordona muschii mari ai corpului
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COMPETENTE-CHEIE:
v' competente sociale si civice;

OBIECTIVELE VIZATE:
e sa se catere pe scara folosind mainile si picioarele alternativ;
e sa dea dovada de fair-play in timpul intrecerii.

RESURSE NECESARE
Resurse metodologice: exercitiul fizic, explicatia, demonstratia
Resurse materiale: scara din sala de sport, scarite duble cu doua sau trei trepte, copacei in
ghivece, foarfece de tdiat crengi.
Resurse bibliografice:
v Curriculum pentru invatdamantul prescolar;
v’ Pollard, Elizabeth L. and Lee, Patrice D., Starea de bine a copilului

DURATA ACTIVITATII: 120 minute

LOCUL DESFASURARII ACTIVITATII: Sala de sport
PARTICIPANTI: 15 copii

ETAPE DE DESFASURARE A ACTIVITATII:

1. Copiii sunt asezati in cerc si se ia distanta intinzandu-si bratele;

2. Educatoarea anunta exercitiul pe care il vor face astazi (catarare-coborare), si
aceasta pentru ca toti copaceii din curtea gradinitei au nevoie de ajutor;

3. Dar pentru a putea exersa organismul trebuie pregatit pentru efort si se incepe cu
exercitii de respiratie: "Mirosim o floare! ”; ” Suflam puful din palma”;

4. Se fac exercitii de mers — pe varfuri, pe calcaie, cu pasi mici, cu pasi mari;

5. Apoi se porneste in alergare usoara cu pas saltat, cu pas adaugat, cu genunchii
ridicati;

6. Mers de voie si exercitii de respiratie pentru revenirea organismului dupa efort;

7. Se aliniaza toti copiii si se ia din nou distanta intinzand bratele, pentru efectuarea
exercitiilor: “Intindem elasticul”; ”Sarim ca vrabiutele”; ”“Gandacul rasturnat”;

8. Apoi, copiii, impreuna cu educatoarea, vor aseza doua scari duble in mijlocul cercului
si pe rand, cu ajutorul educatoarei se vor catara si vor cobori scarile;

9. Pentru executarea jocului, copiii sunt asezati in doua echipe si vor executa exercitiul
de catarare, iar cand ajung la ultima treapta cu ajutorul foarfecei vor taia crengute
din copaceii adusi in ghivece;

10. Dupa ce a executat de doua ori fiecare copil se poate incheia activitatea.

Il.LA.2. ,,Natura, Prietena mea”

,2Jurnalul naturii”

TEMA ACTIVITATII: ,Jurnalul naturii”

o
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ARGUMENT:

Crearea unui jurnal al naturii de catre elevi 1i aduce mai aproape de mediul inconjurator,
prin observarea directa a elementelor ce-l compun pe acesta, prin analiza si studierea
proprie a vietatilor, obiectelor si fenomenelor naturii. Jurnalul va fi un material propriu,
usor de creat si de Tmbogatit ori de cate ori elevul va avea ocazia.

DOMENIUL DE COMPETENTE-CHEIE:
v' Competente sociale si civice

OBIECTIVELE VIZATE:

e sa denumeasca anotimpurile anului si elementele specifice ale fiecaruia dintre ele;

e sa denumeasca obiectele pe care le depun in jurnalul naturii, explicand utilizarea
acestora, daca este cazul, ori precizand caracteristici ale acestora;

e saredea grafic (dese, picturd), un peisaj din anotimpul in care se afla la momentul
elaborarii jurnalului naturii.

RESURSE NECESARE

Resurse metodologice: Conversatia, problematizarea, exercitiul

Resurse materiale: Obiecte din natura, creioane colorate, markere, acuarele, lipici, aracet,
pensule, pistol de lipit, caiet alb spiralat

Resurse bibliografice: https://ro.pinterest.com/pin/77124212347973685/

DURATA ACTIVITATII: 120 minute

LOCUL DESFASURARII ACTIVITATII: imprejurimile gradinitei, sala de grupa
PARTICIPANTI: prescolari

ETAPE DE DESFASURARE A ACTIVITATII:

1. Copiii, Tnsotiti de doamna educatoare, vor face o scurtd plimbare in jurul gradinitei,
purtand discutii despre elementele specifice ale anotimpului in care se afla si oferind
exemple si/sau explicand;

2. Doamna educatoare i indruma pe copii sa aleaga din natura ceea ce le place cel mai
mult, obiecte specifice anotimpului in care se afla si pe care sa le depuna la jurnalul lor
personal (fire de iarba, papadii, frunze, crengute etc).

3. Revenind in sala de grupa, copiii, cu ajutorul lipiciului, aracetului, sau, ajutati de doamna
educatoare prin folosirea pistolului de lipit sau a benzii scoch, fizeaza pe pagina jurnalului
cate un element, redand, prin folosirea tehnicii picturii sau a desenului, in jurul acestuia
simboluri specifice anotimpului in care se afla sau alte figuri reprezentative placute copilului
ce au legatura cu obiectul fixat pe pagina jurnalului.

4. Se continua astfel pana cand toate paginile jurnalului naturii sunt complete, cuprinzand
neaparat elemente specifice tuturor celor patru notimpuri ale anului.

Idei:

- Doamna educatoare poate ajuta copiii sa completeze jurnalul personal prin impartirea
fiselor de lucru pe care acestia vor reda prin desen, pictura, plierea hartiei, deupare etc.
Elemente din natura specifice anotimpului in care se afla.

- Jurnalul este indicat a se elabora, la grupa mare, prin impartirea acestuia pe luni ale

anului
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ANEXE:

be woz & boastiful h-“,ﬂﬂ’!

,Din lumea celor care nu cuvanta”

TEMA ACTIVITATII: ,,Din lumea celor care nu cuvanti!”-cunoasterea mediului
inconjurator - joc didactic

ARGUMENT: Stimularea curiozitatii, a interesului si a initiativei in invatare. Stimularea
realizarii de conexiuni logice intre actiunile si cunostintele dobandite.
Prescolarul trebuie sa fie actorul principal in descoperirea lui cu sprijinul educatoarei.

COMPETENTE-CHEIE:
v' competenta de a invata sa inveti

OBIECTIVELE VIZATE:
e sdrecunoascd animalele salbatice si domestice, denumindu-le;
e sd descrie caracteristici ale acestora (mediul de viata, hrana, foloase, denumirea
puilor, expresii onomatopeice);
e sa clasifice animalele dupa locul in care traiesc

RESURSE NECESARE

Resurse metodologice: conversatia, exercitiul, povestirea, explicatia jocul,

problematizarea

Resurse materiale: tabla magnetica, douada machete reprezentand curtea omului si

padurea, siluiete cu animale domestice si salbatice, ghicitori

Resurse bibliografice:

v'lonescu, M., Instructie si educatie. Paradigme educationale moderne, editia a IV-a,
revizuita si adaugita, Editura Eikon, Cluj-Napoca, 2011;

v' Pollard, Elizabeth L. and Lee, Patrice D., Starea de bine a copilului - Child Well-Being:
A Systematic Review of the Literature. Social Indicators Research, vol 61, 2003.

DURATA ACTIVITATI: 120 minute

LOCUL DESFASURARII ACTIVITATII: sala de clas3
PARTICIPANTI: prescolari

ETAPE DE DESFASURARE A ACTIVITATII:
1. Se prezinta copiilor o scurtd poveste in care puii de animale (domestice si
salbatice) s-au jucat toata ziua Tmpreund iar acum nu mai stiu sa-si gaseasca
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locul la somn. Se solicita copiilor ajutorul;

2. Fiecare copil va lua de pe masa o silueta a unui pui fara sa-l vada, va trebui sa-I
recunoasca, sa spuna categoria din care face parte, (salbatic- domestic) unde
traieste el, cu ce se hraneste si alte lucruri pe care ei le cunoasc despre fiecare
animal;

3. Se solicita ajutorul altui copil pentru a-i gasi casuta — respectiv sa-l plaseze pe
macheta conform mediului de viata;

4. Pentru a detensiona activitatea se poate solicita copiilor sa imite glasul
animalelor atunci cand se regasesc-exprimand bucuria;

5. La complicarea jocului se pot folosi ghicitori pentru a descoperi animalele.

ANEXE:

Toarce lelea-ncetisor,

Fdrd furcd si fuior !
(pisica)

Cand e viu el trage carul

lar taiat’ dintr-a lui piele

Face talpd tabdcarul

Si cismarul tdlpi, pingele.

(boul)

Are coarne-ncdrligate

Si cu-alti semeni el se bate!
(berbecul)

Cand e frig, std covrig,

lar cdnd vede un motan

Sare ca un nazdrévan!
(cdinele)

Urechiat cu blana deasd
Std mai mult pe ldngd casa!
(iepurele de casd)

Vaca neagrd, coarne late,

Indreptate mult spre spate,

Vara umbld sd se scalde

in mlastini cu ape calde!
(bivolita)

Umbld mosul prin pddure

Dupd zmeurd si mure!
(ursul)

O sportivd cu renume
Umbld-n pomi dupd alune!
(veverita)

Mdndru si incoronat,
Prin poieni este-mpdrat!
(cerbul)

Un dovleac pe patru bete,
Geme sunca in cotete!
(porcul)

Are coamd si nu-i leu

il conduc unde vreau eu.
Pe spate ii sunt samar
Si-linham si la docar.

(calul)
Bucdlaia de la stdnd
Ne dd miel, lapte si Iana!
(oaia)

Cdrdus vestit din turmad
Duce oile din turmd

(mdgarul sau asinul)

Are barbd, nu-i bdrbat.
E gata de cocotat!

(capra)

Merge tantos, ingdmfat,
Increzut cd e bédrbat.
La bufet, cand lumea-I cere,
Ospdtaru-I dd cu bere!
(tapul)
Ciocoi teapdn si hapsdn,
El se vrea-n turmd stdpdn!
(lupul)
Sprintend si delicata
Se adapd-nfioratd!
(cdprioara)
Nu-i tractor, dar e in stare
Poieni, lunci, pdduri sé are!
(porcul mistret)

® -
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,Natura, prietena mea”

TEMA ACTIVITATII: ,,Natura, prietena mea”

ARGUMENT:

Sistematizarea cunostintelor privind factorii poluanti (gunoaie, mijloace de transport,
industrie) si a unor masuri de protejare a naturii.

Cunosterea comportamentului adecvat al omului in relatiile sale cu natura (sa nu rupa
ramurile, sa nu calce pe spatiile verzi, sa nu rupa florile (cele ocrotite) sa nu umble cu
surse de foc in naturad, sa nu depoziteze gunoaie in spatiile verzi)

DOMENIUL DE COMPETENTE-CHEIE:
v' competente sociale si civice

OBIECTIVELE VIZATE:
e sd precizeze diferite aspecte ale poluarii sau degradarii naturii
e saredea prin metodele si mijloacele solcitate intelegerea anumitor legaturi intre
fapte, idei, actiuni de protejare a naturii
e sd exprime verbal mesajul imaginilor, argumentand legaturile ce se stabilesc intre
om si natura

RESURSE NECESARE

Resurse metodologice: observatia, coversatia, explicatia, exercitiul, problematizarea
Resurse materiale: o macheta a orasului; doua tablouri, pomi, braduti, flori

Resurse bibliografice:
http://www.rasfoiesc.com/educatie/didactica/gradinita/PROIECT-DE-ACTIVITATE-
Natura-p39.php

DURATA ACTIVITATII: 120 minute

LOCUL DESFASURARII ACTIVITATII: sala de grupa
PARTICIPANTI: prescolari

ETAPE DE DESFASURARE A ACTIVITATII:

1. Educatoarea prezinta macheta orasului sub forma de surpriza. Apoi solicita copiii
sa descrie fara a se insista pe detaliu, ceea ce reprezinta aceasta.

2. Se prezintad tema activitatii: ,Natura, prietena mea”

3. Educatoarea conduce discutia Tnceputa cu prescolarii despre ceea ce reprezinta
macheta spre detalii referitaore la curdtenia din orasul reprezentat, locul unde
oamenii ar trebui sa arunce gunoaiele/rezidurile, despre fumul care se intrevede
printre cladirile Tnalte, locul de provenienta, pericolul pe care 1l provoaca, sugestii
pentru stoparea acestuia; discutia continuda cu explicatii referitoare la aer si
sandtatea oamenilor.

4. Copiii sunt solicitati sa vina, pe rand, la locul in care se afla macheta, si sa adune
gunoaiele si hartiile din ,,oras”, plasandu-le in cosurile de gunoi amenajate tot in
cadrul machetei.

5. Se poarta discutii cu copiii despre faptele pe care oamenii le-ar putea intreprinde

@

11



http://www.rasfoiesc.com/educatie/didactica/gradinita/PROIECT-DE-ACTIVITATE-Natura-p39.php
http://www.rasfoiesc.com/educatie/didactica/gradinita/PROIECT-DE-ACTIVITATE-Natura-p39.php

Y,

Instrumente Structurale
2014-2020

UNIUNEA EUROPEANA

Proiect cofinantat de Fondul Structural European prin Programul Operational Capital Uman - 2014 -2020

pentru ocrotirea naturii. Apoi, se prezintd copiilor cele doua tablouri
reprezentand, - primul tablou, o padure arzand si o fetita care alearga dupa
ajutor, iar al doilea - copii culegand flori (musetel).

6. Sunt purtate discutii atat despre importanta protejarii padurilor, foloasele pe care
le aduce o padure sanatoasd, plantarea copacilor, utilizarea lemnului copacilor
batrani, reciclarea hartiei ( pe baza primului tablou), cat si despre culegerea
florilor - ce flori este bine sa fie culese si ce flori nu, cutilizarea plantelor
medicinale, modalitatea de a intretine florile afara si in locuinte.

7. Se recita versurile, iar copiii le repeta de doua ori, in context:

Le recit versurile:
»Vezi, copii sa le-adunati
Si bine sa le uscati
Toate ceaiurile consumate
Sunt izvor de sanatate
De la natura date.”

8. Educatoarea propune copiilor sa compuna 2 povesti scurte pe tema celor doua
tablouri si sa le dea un nume.

9. Educatoarea propune copiilor un joc ,Completeaza ce lipseste!”. Se va lectura un
text lacunar, iar copiii vor preciza, prin ridicarea mainii, cuvantul care lipseste.

Textul lacunar
Natura este (frumoasa). Noi trebuie sd o (protejam). De aceea, trebuie sa stim ca nu
avem voie sa facem (foc) in padure, sa (distrugem) arborii sau puietul, sa lasam (deseuri,
resturi menajere etc.) oriunde. Padurea ne da (lemn, racoare, etc). Ocrotind (padurea),
ne ocrotim pe noi insine, deoarece (aerul) curat din padure este prielnic sanatatii si chiar
vietii noastre.
Copile, nu contribui la (distrugerea) naturii, ci, la refacerea ei, prin mentinerea
(curateniei) si ingrijirea ei, oriunde te-ai afla.
Trebuie sa respecti (natura), sa o (ocrotesti), sa ai grija de: (apa), (aer), (sol), plante si
animale.
Copiii pot fi (prietenii naturii), daca contribuie la (protejarea) mediului inconjurator

10. Se vor face aprecieri asupra activitatii.

III

TEMA ACTIVITATII: ,,Cantd cu mine!” Educatie muzicald

ARGUMENT: Copilul ar trebui sa fie capabil sa-si exprime ematiile prin joc si activitati muzicale, sa
impartaseasca impreuna cu ceilalti colegi, trairile emotionale, sugerate de momentele artistice

COMPETENTE-CHEIE:
v" Competente sociale si civice

OBIECTIVELE VIZATE:

S,
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e 53 exprime printr-un joc impresia muzicala
e sdimprovizeze spontan, in ritmul sugerat de melodie, bataile din bete
e sd asculte din creatii muzicale nationale si universale

RESURSE NECESARE

Resurse metodologice: Exercitiul, conversatia, audierea unui cantec,

Resurse materiale: CD player; laptop; bete din lemn de 20cm lungime

Resurse bibliografice:

Botis, A., L. Mihalca (2007), Despre dezvoltarea abilitatilor emotionale si sociale ale copiilor, fete si
bdieti, cu varsta pdnd in 7 ani - Ghid pentru cadrele didactice din invatdmdntul prescolar. Bucuresti
UNICEF, Centrul Parteneriat pentru Egalitate;

DURATA ACTIVITATII: 120 minute

LOCUL DESFASURARII ACTIVITATII: sala de clasa
PARTICIPANTI: 15-20 prescolari

ETAPE DE DESFASURARE A ACTIVITATII:
1. Educatoarea prezinta prescolarilor bastoanele cu ajutorul carora astazi vor acompania
orchestra;
2. Vor audia impreuna fragmentul muzical, discutand despre ritmul melodiei, si chiar pot
exersa cateva ritmuri;
3. Educatoarea ,imparte” fragmentul muzical in douad sau trei subfragmente, dupa cum
considera necesar;
4. In anumite parti ale melodiei se pot introduce bataile din bete alternand cu bataile din
palme;
Sugerez cadrelor didactice practicarea acestei metode, chiar daca pare mai greoaie, aceasta
ajutand prescolarul la dezvoltarea atentiei, ritmului, perseverentei si cultivarea unui stil muzical
mai elevat. Se pot folosi de asemenea texte muzicale deja cunoscute de copii.

ANEXE:

Sugestii de melodii:

Johann Strauss - Marsul Radetzky;

Letkiss- Orchesta Roberto Delgado — sursa youtube;

Cantec — ,,Potcovarul” solist Madalina Manole - sursa youtube

TEMA ACTIVITATII: ,Autoportret” - picturi-

ARGUMENT: Dezvoltarea abilitatii de a utiliza relatia stransa intre vaz, auz si tactil in redarea lucrarii,
acestea fiind strans legate de dezvoltarea cognitiva a copilului.

DOMENII DE COMPETENTE-CHEIE:
v" competente de sensibilizare si de expresie culturald

OBIECTIVELE VIZATE:
e sa utilizeze diferite tehnici de lucru pentru redarea temei;
e sa experimenteze materialele puse la dispozitie pentru redarea lucrarii in mod creativ;
e s3a foloseasca in redarea temei culori calde si culori reci

RESURSE NECESARE

S,
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Resurse metodologice: exercitiul, conversatia, observatia, problematizarea
Resurse materiale: acuarele, creioane negre si colorate, betisoare, bureti, foi, oglinzi
Resurse bibliografice:

v" Curriculum pentru invatdmant prescolar; site-uri de pictura la alegerea sustindtorului

DURATA ACTIVITATII: 120 minute

LOCUL DESFASURARII ACTIVITATII: sala de clasa
PARTICIPANTI: prescolari

ETAPE DE DESFASURARE A ACTIVITATII:

1. Scurta conversatie cu prescolarii in legatura cu pictorii despre care au discutat in zilele
precedente (imagini vizionate la calculator) Henri Matisse, Vincent van Gogh, Balthus si
autoportretele lor;

2. Vizualizarea materialelor puse la dispozitie si discutii despre oglinda- obiectul pe care o sa-l
foloseasca in cadrul activitatii;

3. Educatoerea cere copiilor sa se priveasca in oglinda si sa se descrie;

4. Drept model, aceeasi activitate o va face si educatoarea si tot ea va incepe descrierea ei;

5. Se Tncurajeaza copiii in vederea obtinerii unei descrieri cat mai artistice a fiecaruia — forma
fetei, forma ochilor si culoarea lor, culoarea si lungimea parului, forma nasului, forma buzelor,
zambetul sau seriozitatea, culoarea tenului, daca vor sa redea numai partea de sus a corpului sau
nu;

6. Educatoarea recomanda folosirea schitarii desenului si apoi folosirea acuarelelor, pentru
obtinerea unor rezultate multumitoare;

7. 1n timp ce copiii lucreazd educatoarea fi va ajuta si le va sugera diferite idei;

La sfarsitul activitatii sau al zilei se poate lansa jocul ,,Cine este cine?”

ANEXE :
Sugestii de lucrari realizate de copii:
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II.LA.4. Descopar, deci cunosc

,» Expeditie in desert!”

TEMA ACTIVITATII: ,, Expeditie in desert!” Joc didactic - Activitate matematici
Unitati de masura nestandardizate

ARGUMENT: Stimularea curiozitatii, a interesului si a initiativei in Tnvatare

DOMENIILE DE COMPETENTE-CHEIE:
v' Competente de baza de matematics, stiinte si tehnologie;

OBIECTIVELE VIZATE:
e sa identifice solutii la situatiile ivite pe parcursul activitatii;
e safoloseasca anumite obiecte pentru a putea masura;
e safoloseasca si sa citeasca un cantar adevarat.

RESURSE NECESARE

Resurse metodologice: Exercitiul, demonstrarea, problematizarea, expunerea

conversatia;

Resurse materiale: Jetoane, betisoare, rucsac, pahare de plastic, bidoane de plastic,

cantar, vas mare cu nisip, harta cu insemne ale desertului

Resurse bibliografice :

v' Curriculum pentru educatie timpurie, 2008

v' Bocos, M.-D., Instruirea interactivd. Repere axiologice si metodologice, Editura
Polirom, lasi, 2013

v Stan, L., Pedagogia prescolaritdtii si scolaritdtii mici, Editura Polirom, lasi, 2014.

DURATA ACTIVITATII: 120 minute

LOCUL DESFASURARII ACTIVITATII: sala de clasd
PARTICIPANTI: prescolari

ETAPE DE DESFASURARE A ACTIVITATII:

1. Sala de clasa va fi pregatita ca un mini-desert;

2. Educatoarea le propune copiilor sa porneasca impreuna intr-o expeditie. Dar pentru
aceasta calatorie au nevoie de anumite obiecte. Le solicitd copiilor sa le pregateasca
impreuna.

3. Se poarta o discutie cu prescolarii despre cum este vremea acolo si ce haine ar fi
necesare. Vor face Impreuna o listda de provizii, alimente, apa si haine. Pentru ca in
expeditie nu vor putea folosi mijloace de transport, iar teleportarea lor prevede un
anumit numar de kilograme limitat, ei vor cantari si masura fiecare obiect din bagaj, in
asa fel incat sa le poata transporta.

4. Vor socoti de cate pahare cu apa au nevoie, vor masura si vor umple recipientele cu
apa, vor cantari fructele si le vor alege pe cele mai usoare, hainele si alte obiecte.

5. Ca sa nu depaseasca numarul de kilograme impus, vor renunta la ce este inutil sau

prea mult.
‘!"‘-"
- J S,
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6. Pe harta vor masura cu un betisior distantele, pentru a aprecia timpul de parcurs.

7. La plecarea in expeditie vor masura cu pasii distantele dintre mai multe puncte de
reper si pot cantari obictele intalnite pe trase pe care doresc sa le ia amintire cu ei;

8. Pe nisipul din desert (ladite de dimensiuni mari) vor descoperi urme ale diferitelor
animale din desert (camil3, sarpe, paianjen, alte insecte)

9. La intoarcere copiii pot realiza un aloum de amintiri- cu jetoane ale imaginilor.

14
!

»,De la carul cu boi la masina electrica

TEMA ACTIVITATII: ,,De la carul cu boi la masina electrici!” - Cunoasterea mediului
inconjurdtor, Mijloace de locomotie si transport mai vechi si mai noi

ARGUMENT: Stimularea curiozitatii, a interesului si a initiativei in invatare

DOMENIILE DE COMPETENTE-CHEIE:
v" Competente de baza de matematica, stiinte si tehnologie;

OBIECTIVELE VIZATE:
e sd identifice solutii la situatiile ivite pe parcursul activitatii;
e sa descopere asemanari si deosebiri intre automobilul nou si cel vechi;
e sd denumeasca mijloace de transport si locomotie care nu polueaza.

RESURSE NECESARE

Resurse metodologice: exercitiul, demonstratia, problematizarea, expunerea

conversatia, observarea, povestirea

Resurse materiale: obiecte vechi, colectionate, imagini cu diferite mijloace de transport,

fisa, creioane colorate

Resurse bibliografice :

v" Curriculum pentru educatie timpurie, 2008

v' Bocos, M.-D., Instruirea interactivd. Repere axiologice si metodologice, Editura
Polirom, lasi, 2013

v' Stan, L., Pedagogia prescolaritdtii si scolaritdtii mici, Editura Polirom, lasi, 2014.

v' Stoica, A., Mihail, R., Evaluarea educationald. Inovatii si perspective, Editura
Humanitas, Bucuresti, 2006.

DURATA ACTIVITATII: 120 minute

LOCUL DESFASURARII ACTIVITATII: sala de clas
PARTICIPANTI: 20 de prescolari, un bunic invitat/ o persoana care colectioneaza diferite
obiecte

ETAPE DE DESFASURARE A ACTIVITATII:

1. Introducerea se realizeaza cu ajutorul unui oaspete special, bunicul unui copil/ o
persoana care colectioneaza obiecte vechi (telefoane, ceasuri, masini de scris,
masini vechi in miniatura..)

2. Cu ajutorul educatoarei, invitatul le povesteste copiilor despre mijloacele de

transport din vremuri de demult;
‘!"‘-"
®»
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3. Se prezinta copiilor importanta majora in descoperirea rotii, faptul ca la inceput a
fost din lemn, acum aproximativ 7000 de ani, si importanta acesteia in evolutia
omului;

4. Apoi se pot privi de aproape sau chiar manevra acele obiecte;

5. Se prezinta evolutia acestora si despre avantajele si dezavantajele acelor mijloace
de transport;

6. Se discuta cu prescolarii despre faptul ca datorita evolutiei acestor aparaturi
moderne multitudinea de deseuri a crescut alarmant si de aici nevoia de a recicla
tot ce se poate.

7. Copiii primesc la finalul activitatii o fisa de lucru, ca Tnh anexa

ANEXE: Fisa — , Alege si coloreaza”

Alege si coloreaza mijlocul de transport care nu polueaza!

,»O lume in continua miscare si transformare!”

TEMA ACTIVITATII: ,,0 lume in continud miscare si transformare!” - Educarea limbajului
Folosirea corecta a adverbelor — ,,unde”; ,,pe unde”; sau ,,cand”

ARGUMENT: Stimularea curiozitatii, a interesului si a initiativei in invatare

DOMENII DE COMPETENTE-CHEIE:
v" Competente de comunicare in limba romana si in limba matern§, in cazul
minoritatilor nationale;
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OBIECTIVELE VIZATE:
e sa formuleze intrebari, folosind adverbele ,,unde”; ,,pe unde”; sau ,,cand” “;
e saraspunda corect din punct de vedere gramatical;
e sa asculte cu empatie raspunsul colegului fara sa-l intrerupa

RESURSE NECESARE

Resurse metodologice: exercitiul, demonstrarea, problematizarea, expunerea

conversatia;

Resurse materiale: imagini cu un ceas, un calendar, strada, aer, cosmos, puzzle —

ilustrand o caleasca, o sticla

Resurse bibliografice :

Curriculum pentru educatie timpurie, 2008

v' Bocos, M.-D., Instruirea interactivd. Repere axiologice si metodologice, Editura
Polirom, lasi, 2013

v’ Stan, L., Pedagogia prescolaritdtii si scolaritdtii mici, Editura Polirom, lasi, 2014.

v' Stoica, A., Mihail, R., Evaluarea educationald. Inovatii si perspective, Editura
Humanitas, Bucuresti, 2006

DURATA ACTIVITATII: 120 minute

LOCUL DESFASURARII ACTIVITATII: sala de clas3
PARTICIPANTI: 15-20 de prescolari

ETAPE DE DESFASURARE A ACTIVITATII:

1. Tn sala de clas3 este adus un panou pe care se asazd imagini cu un ceas, stradd, aer,
cosmos, apa;

2. Educatoarea le propune copiilor sd se aseze pe covor formand un cerc. In mijloc se afld
o tava rotunda din plastic si pe ea o sticla.

3. Tn jurul tivii se vor aseza jetoane in care vor fi ilustrate diverse mijloace de locomotie
si transport.

4. Copiii sunt impartiti in doua echipe. Fiecare copil avand in piept un ecuson cu imaginea
aleasa ca simbol pentru denumirea echipei.

5. Pe rand, fiecare copil din cele doua echipe vor invarti acea sticla si formuleaza cate o
intrebare pentru echipa adversa, folosindu-se de imaginile de pe marginea tavii in
dreptul carora s-a oprit gura sticlei.

Exemplu: ,Unde calatorim cu...?”; ,Cand calatoreau oamenii cu...?”; ,Pe unde
circula...?”Etc. Daca raspunsul este corect se asaza jetonul care a fost folosit pentru
constructia propozitiei, pe panou. Mijlocul de transport se va aseza sub — strada, nori,
apa, cosmos...dupa caz. Scorul pentru cele doua echipe se poate tine cu buline.

6. Se executa un joc de proba.

7. La complicarea jocului, educatoarea le prezinta copiilor cateva piese de puzzle. Pentru
fiecare raspuns corect, echipa poate aseza o piesa dintr-un puzzle ales de educatoare.
Echipa care reintregeste prima imaginea va fi castigatoare. Un raspuns incorect duce la
stationarea echipei — nu vor aseza piesa in puzzle. n acelasi timp, vor rdspunde la
intrebarea ,,Unde este locul ei?” Sau intrebari referitoare la momentul de timp in care se
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circuld cu acel mijloc de transpot.
9. La sfarsitul activitatii se poate face jocul de miscare ,, Autobuzul”

II.B.1. ,Faci sport, esti sanatos”

»Cangurul saltaret”

TEMA ACTIVITATII: ,Cangurul saltiret”

ARGUMENT: Activitatile sportive, jocul si miscarea antreneaza un numar mare de
copii. Acesta este un domeniu iubit de scolari, oferindu-le posibilitatea de a
valorifica Tn mod placut deprinderile si priceperile motrice insusite.

COMPETENTE-CHEIE:
v' Competente sociale si civice

OBIECTIVELE VIZATE:
e sa manifeste pe parcursul activitatii atitudini de cooperare, spirit de echipa, de
competitie si de fair-play
e sd-si cultive dragostea pentru joc, miscare si sport
e sa-si dezvolte abilitati psihice: capacitate de concentrare

RESURSE NECESARE:
Resurse metodologice: conversatia, explicatia, demonstratia, exercitiul fizic
Resurse materiale: creta, minge
Resurse bibliografice
v" Chateau,).(1980), Copilul si jocul, Editura Didactica si Pedagogica, Bucuresti
Chirita, G.,(1983), Educatie prin jocuri de miscare, Editura Sport-Turism,
Bucuresti
v Zapletal, M.(1980), Mica enciclopedie a jocurilor, Editura Sport-Turism,
Bucuresti

DURATA ACTIVITATII: 120 minute

LOCUL DESFASURARII ACTIVITATII: curtea scolii, sala de sport
PARTICIPANTI: elevii clasei

ETAPE DE DESFASURARE A ACTIVITATII:

1. Elevii clasei sunt impartiti in mod egal in 2-3 echipe.

2. Se stabileste de catre coordonatorul activitatii traseul de urmat (aprox. 5-10 m), prin
marcarea locurilor START si SOSIRE si se da fiecarei echipe cate o minge.

3. La semnalul coordonatorului primul elev din fiecare echipa, cu mingea tinuta intre
genunchi, va pleca pe traseul stabilit, imitand sdritura cangurului. Tn cazul in care scap3
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mingea, este obligat sa reia traseul de la START.

4. Cand ajunge la finalul traseului se intoarce in alergare usoard si preda mingea
urmatorului coechipier.

5. Traseul va fi executat de catre fiecare elev din echipa, castiga echipa care termina
prima jocul.

*Activitatea se poate repeta de mai multe ori, castigatoare fiind echipa care
inregistreaza cele mai multe reusite

»Ne plimbam, exploram si ne distram”-activitate extrascolara

TEMA ACTIVITATII: ,,NE PLIMBAM, EXPLORAM SI NE DISTRAM”- activitate
extrascolara

ARGUMENT: Participarea la jocurile de miscare (organizate) ofera posibilitatea copiilor
de a interactiona, de a se cunoaste si de a manifesta comportamente sociale.

COMPETENTE-CHEIE:
v' Competente sociale si civice

OBIECTIVELE VIZATE:
e sa manifeste pe parcursul activitatii atitudini de cooperare
e sa-si cultive dragostea pentru joc, miscare si sport
e sa-si cunoasca obiectivele istorice din apropierea localitatii
e sd exploreze natura si mediul inconjurator

RESURSE NECESARE:
Resurse metodologice: conversatia, explicatia, exercitiul fizic, jocul didactic
Resurse materiale: biciclete
Resurse bibliografice
v' Chateau,).(1980), Copilul si jocul, Editura Didactica si Pedagogica, Bucuresti
v Chirit3, G.,(1983), Educatie prin jocuri de miscare, Editura Sport-Turism,
Bucuresti
v Zapletal, M.(1980), Mica enciclopedie a jocurilor, Editura Sport-Turism,
Bucuresti

DURATA ACTIVITATII: 3 — 5 ore/luna aprilie-iunie

LOCUL DESFASURARII ACTIVITATII: imprejurimile localitétii
PARTICIPANTI: elevii, parinti, cadre didactice

ETAPE DE DESFASURARE A ACTIVITATII:

1. Coordonatorul activitatii stabileste traseul (scoald — padurea din apropierea
localitatii, scoala — obiectiv aflat in apropierea localitatii) si grupul de organizare (cadre
didactice si parinti) si activitatile educativ-recreative ce se vor desfasura (jocuri in aer
liber, picnik).

2. Traseul de urmat se face cu bicicletele de care unitatea de invatamant a beneficiat
prin proiect.

3. Elevii, insotiti de 2-3 cadre didactice si 2-3 parinti se deplaseaza cu bicicletele spre
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locul stabilit; la destinatie se serveste masa in naturd, se deruleaza jocuri in aer liber si
se exploreaza natura si mediul inconjurator.

4. Intoarcerea la unitatea de invatdmant se face tot in mod organizat.

*In functie de specificul obiectivului/locului spre care se face deplasarea se recomanda
ca elevii sa fie insotiti de catre profesori de specialitate (biologie, educatie fizica, etc)

,Micul echilibrist”

TEMA ACTIVITATII: ,,MICUL ECHILIBRIST”

ARGUMENT: Jocurile sportive au o valoare instructiv-educativd de necontestat. in
functie de obiectivul urmarit, contribuie la Tmbogatirea deprinderilor de miscare si
influenteaza favorabil marile functii ale organismului.

COMPETENTE-CHEIE:
v' Competente sociale si civice

OBIECTIVELE VIZATE:
e sd-si cultive dragostea pentru joc, miscare si sport
e sd-si dezvolte abilitati psihice: capacitate de concentrare
e sd-si coordoneze miscarile bratelor si ale picioarelor astfel incat sa-si pastreze
echilibrul
e sdretind anumite reguli si comenzi in vederea executarii corecte a acestora

RESURSE NECESARE
Resurse metodologice: conversatia, explicatia, demonstratia, exersarea, exercitiul fizic,
jocul
Resurse materiale: banci de gimnastica, alte obiecte (recipiente de plastic, jaloane, etc)
Resurse bibliografice:
v Chateau,).(1980), Copilul si jocul, Editura Didactica si Pedagogica, Bucuresti
v Chirit3, G.,(1983), Educatie prin jocuri de miscare, Editura Sport-Turism,
Bucuresti
v Zapletal, M.(1980), Mica enciclopedie a jocurilor, Editura Sport-Turism,
Bucuresti

DURATA ACTIVITATII: 120 minute

LOCUL DESFASURARII ACTIVITATII: curtea scolii, sala de sport/sala de clas3
PARTICIPANTI: elevii clasei

ETAPE DE DESFASURARE A ACTIVITATII:

1. Coordonatorul activitatii imparte elevii clasei in 2/3 echipe, in functie de numarul
elevilor existenti; membrii fiecirei echipe se aseaza in sir/coloand, unul in spatele
altuia.

2. In fata fiecdrei echipe se posteazd cate 1/2 banci de gimnastica.

3. La semnal, copiii urca pe banca si se deplaseaza in echilibru in una dintre variantele
comandate de coordonator: purtare pe crestet a unui obiect, depunere pe traseu a
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unui obiect, culegere de pe traseu a unui obiect plasat, trecere peste obstacole, cu
adoptarea a diferite pozitii pe parcursul deplasarii, deplasare in lateral sau cu spatele
spre directia de Tnaintare, etc.

4. Este declaratda castigatoare echipa care finregistreaza cel mai mic numar de
dezechilibrari.

II.B.2.,,Natura, prietena mea”

»Eco-primavara si in scoala mea”- actiune de ecologizare

TEMA ACTIVITATII: ,,ECO-PRIMAVARA SI IN SCOALA MEA”-actiune de ecologizare

ARGUMENT: Deoarece mare parte din zi elevii isi petrece timpul in spatiul scolar,
acestia trebuie constientizati cu privire la necesitatea implicarii fiecarui individ in
protejarea/igienizarea mediului si ca efectele negative ale actiunilor lor se vor rasfrange
asupra lor.

COMPETENTE-CHEIE:
v' Competente sociale si civice

OBIECTIVELE VIZATE:
e sdse implice In activitatile propuse de catre coordonator
e sd constientizeze interdependenta dintre calitatea mediului si calitatea vietii
e sd-si dezvolte deprinderile de a pastra un mediu curat

RESURSE NECESARE
Resurse metodologice: explicatia, conversatia, demonstratia, exercitiul fizic si practic
Resurse materiale: ustensilele si materialele necesare ecologizarii (manusi de unica
folosinta, maturi, saci menajeri, greble, var, bidinele, pensule, galetuse, bureti, bucati
de material textil, detergent, etc)
Resurse bibliografice

v" Mohan, Gheorghe, Ardelean, A., — ,,Ecologie si protectia mediului”’, Bucuresti,

Ed. ,Scaiul”, 1993.
v’ Cuciinic, Constanta —,,Natura — prietena mea”’, Ed. Aramis, 2003.

DURATA ACTIVITATII: este stabilit de coordonatorul activitati/martie-mai

LOCUL DESFASURARII ACTIVITATII: sala de clasd, curtea/gradina scolii
PARTICIPANTI: elevi, cadre didactice

ETAPE DE DESFASURARE A ACTIVITATII:

1. Coordonatorul activitatii distribuie sarcini de lucru pentru fiecare particiant (echipe
formate din cadre didactie si elevi) care lucreaza la igienizarea clasei sau a spatiului
extrascolar (curte, gradina).

2. Echipele contribuie la igienizarea/amenajarea spatiului scolar.

3. Activitatile derulate sunt imortalizate in documente foto care o sa devina anexe la
albumul scolii, cu tema Eco-primdvara si in scoala mea
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“Album de toamna” — activitate outdoor

TEMA ACTIVITATII: “ALBUM DE TOAMNA” — activitate outdoor

ARGUMENT: Cultivarea dragostei pentru natura si a simtului estetic, a imaginatiei si a
creativitatii pot fi dezvoltate la elevi prin implicarea in activitati didactice cu caracter
practic-aplicativ, avand la indemana ceea ce le ofera spatiul natural din proximitatea
unitatii de invatamant.

COMPETENTE-CHEIE:
v' Competente sociale si civice

OBIECTIVELE VIZATE:
e sdrecunoasca si sa numeasca unele caracteristici ale obiectelor alese;
e sd argumenteze propriile decizii;
e saimbine elementele achizitionate alcatuind pagina albumului.

RESURSE NECESARE
Resurse metodologice: conversatia, exercitiul, povestirea,
Resurse materiale: coli de marime A3, foarfece, materiale din natura — frunze,
betisoare, flori, fire de iarba de diferite forme, creioane colorate, lipici, banda dubla
adeziva
Resurse bibliografice:
v lonescu, M., Instructie si educatie. Paradigme educationale moderne, editia a IV-
a, revizuita si adaugita, Editura Eikon, Cluj-Napoca, 2011
v Pollard, Elizabeth L. And Lee, Patrice D., Starea de bine a copilului - Child Well-
Being: A Systematic Review of the Literature. Social Indicators Research, vol 61,
2003

DURATA ACTIVITATII: 120 minute

LOCUL DESFASURARII ACTIVITATII: curtea scolii
PARTICIPANTI: elevi

ETAPE DE DESFASURARE A ACTIVITATII:

1. Coordonatorul activitatii Tmpreuna cu copiii se plimba/exploreaza locul ales pentru
desfasurarea activitatii outdoor si le explica sarcinile de lucru;

2. Se fac observari atente asupra naturii, punandu-se accentul pe coloristica
anotimpului de toamna; Se formeaza un mic amfiteatru unde copiii vor discuta planul
realizarii unui album cu amintiri de toamna;

3. Copiii sunt incurajati sa gaseasca cat mai multe elemente din natura pe care mai apoi
sa le imbine pe album alcatuind o tema; Coordonatorul poate sugera: o pagina cu
frunze galbene, o pagina cu frunze de toate culorile, iar pe ultima va fi o fotografie de
grup cu o rama din fire de iarb3, flori si betisoare.

4. Copiii culeg, aleg din Tmprejurimi tot felul de elemente din natura; Coordonatorul
strecoard printre elementele cautate/gasite de copii si hartii, pahare de unica folosinta,
pungi;Toate elementele gasite sunt lipite, decupate, asamblate in asa fel incat sa poata
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alcatui paginile alese;

5. Se poarta discutii pe teme ecologice; copiii sunt Tncurajati sa ia atitudine impotriva
celor care nu respecta natura;

6. Albumul finalizat poate fi expus in clasa/intr-un colt tematic, in scoala.

»Fructele si legumele — izvor de sanatate”

TEMA ACTIVITATII: ,,FRUCTELE SI LEGUMELE — IZVOR DE SANATATE”

ARGUMENT: Natura este darul lui Dumnezeu oferit omului; din preaplinul ei vrea sa-i
daruiasca acestuia sanatate, frumusete si puritate. Copiii/elevii trebuie constientizati ca
trebuie sa pretuiasca natura si sanatatea consumand apa, fructe si legume.

COMPETENTE-CHEIE:
v" Competente sociale si civice

OBIECTIVELE VIZATE:
e sdse implice in activitatile propuse de catre coordonator
e sd constientizeze interdependenta dintre calitatea mediului si calitatea vietii
e sdinteleaga necesitatea unei alimentatii corecte si sanatoase

RESURSE NECESARE

Resurse metodologice: conversatia, explicatia

Resurse materiale: fructe, legume, coli A4 — A3

Resurse bibliografice

Ministerul Educatiei — Programa revizuita pentru optionalul Educatie pentru Sanatate -
http://oldsite.edu.ro/index.php/articles/20774

https://suntparinte.md » Adolescent — cat de importanta este alimentatia sanatoasa

DURATA ACTIVITATII: 120 minute

LOCUL DESFASURARII ACTIVITATII: sala de clas3
PARTICIPANTI: elevii clasei a lll-a/a IV-a

ETAPE DE DESFASURARE A ACTIVITATII:

1. Activitate teoretica: coordonatorul transmite informatii elevilor privind necesitatea
unei alimentatii sanatoase, insistand asupra beneficiilor pe care le are consumul
rational de fructe si legume.

2. Elevii clasei sunt impartiti Tn echipe si li se solicita sa amenajeze un colt tematic —
Piata din clasa mea, spatiu care sa cuprinda stand expozitional cu fructe, legume
(asezate creativ, in cosuri, farfurii, panere, etc), desene tematice, bannere/reclame pe
tema Fructele si legumele-izvor de sdndtate.

3. Fiecare participant isi prezintd produsul muncii/creatia; alimentele expuse sunt
consumate la finalul activitatii de catre toti elevii.

@

24



http://oldsite.edu.ro/index.php/articles/20774

Instrumente Structurale
2014-2020

UNIUNEA EUROPEANA

Proiect cofinantat de Fondul Structural European prin Programul Operational Capital Uman - 2014 -2020

TEMA ACTIVITATII: ,,POEZIE IN CULORI”

ARGUMENT: Tn perioada micii scolaritati, imaginatia copilului se afld in plin progres; se
dezvolta imaginatia reproductiva, dar si cea creatoare. Audiind o povestire/poezie,
copilul este capabil sa si-o reprezinte artistic/plastic, introducand modificari in
desfasurarea subiectului, punandu-si amprenta personalitatii creative asupra lucrarii.

COMPETENTE-CHEIE:
v' Competente de comunicare in limba romana si in limba materna, in cazul
minoritatilor nationale; Competente sociale si civice

OBIECTIVELE VIZATE:
e sadilustreze prin desen si culori versurile selectate
e sa asocieze versurile cu lucrarile realizate de ceilalti elevi
e sa demonsreze capacitate creativa, utilizand materiale specifice domeniului —
educatie plastica

RESURSE NECESARE
Resurse metodologice: explicatia, converstia, exercitiul practic
Resurse materiale: saculet cu biletele pe care sunt notate versuri/strofe din poezii
diferite, bloc de desen, acuarele, pensule
Resurse bibliografice:
v, Album metodic de creatie artistica", Intreprinderea Poligrafica , Arta grafica",
Bucuresti, 1974
v Rotaru, Maria - ,,Educatia plastica in Tnvatamantul primar", Editura Gh.-
Cartu Alexandru, Craiova, 1996
v, Literatura si pictura",Editura Albatros, 1983

DURATA ACTIVITATII: 120 minute

LOCUL DESFASURARII ACTIVITATII: sala de clasa
PARTICIPANTI: elevi cl. Il - IV

ETAPE DE DESFASURARE A ACTIVITATII:

1. Tntr-un sdculet sunt puse atitea biletele cati/cate elevi sunt in clasd/grupe s-au
constituit, pe fiecare fiind scrise versuri/strofa din diferite poezii studiate la clasa.

2. Fiecare elev/un elev din grupa extrage cate un biletel si citeste versurile scrise pe el.
Sarcina fiecaruia este de a ilustra intr-un mod original versurile respective.

3. Biletelele cu versuri sunt puse din nou in saculet. Toate lucrarile vor fi expuse la
panou, iar cate un elev va extrage pe rand cate un biletel si va citi versurile. Ceilalti elevi
fncearca sa recunosca lucrarile care ilustreaza versurile respective
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TEMA ACTIVITATII: ,,Continu3 tu”

ARGUMENT: Formele creative ale imaginatiei copilului sunt stimulate de joc, de povestire, de
activitati practice/ludice, de contactul cu natura si de activitdtile de munca independente sau
colective.

COMPETENTE-CHEIE:
v" Competente sociale si civice, Competenta de a invata sa inveti

OBIECTIVELE VIZATE:
e sdilustreze o tema la alegere
e sase adapteze rapid si cu usurinta la o situatie noua
e sd demonstreze creativitate si simt artistic

RESURSE NECESARE:
Resurse metodologice: explicatia, conversatia, exercitiul
Resurse materiale: bloc de desen, creioane colorate
Resurse bibliografice:
v’ Cristea S., Creativitatea in procesul de invitamant, Revista de pedagogie, 1992
https://oradeapipp.files.wordpress.com/2014/06/educatie-plastica-si-metodica-libre.pdf

DURATA ACTIVITATII: 120 minute

LOCUL DESFASURARII ACTIVITATII: sala de clas3
PARTICIPANTI: elevi cl. a IV-a

ETAPE DE DESFASURARE A ACTIVITATII:

1. Elevii clasei sunt impartiti in echipe. Echipele se constituie Tn functie de configuratia spatiului
(randuri de banci, grupare de module, module dispuse in cerc,etc)

2. Fiecare elev din echipa alege un/o titlul lucrarii/tema de lucru; noteaza pe foaia de desen titlul
lucrarii/tema si numele si prenumele sdu; timp de aprox. 3-5 minute fiecare deseneaza incadrandu-se
in tema aleasa, dupa care coordonatorul le cere sa se opreasca si sa dea foaia celui din fata
spunandu-i Continud tu..., respectiv cel din prima banca da foaia celui din ultima banca (in cazul in
care echipele sunt constituite pe randuri de banci), sau da foaia celui din dreapta sa (in cazul in care
echipele sunt constituite pe module asezate in cerc)

3. Elevii privesc desenul inceput si continua lucrarea adaugand noi elemente care sa se incadreze in
tema aleasa de coleg, fara a sterge ceea ce a desenat colegul, chiar daca nu e pe placul lui. Dupa
aprox. 3-5 minute, foile din nou se dau mai departe pana cand foaia ajunge din nou la elevul caruia i
apartinea initial.

4. In final, creatiile elevilor sunt expuse, analizate si evaluate la nivelul grupei, in fata celorlati colegi.
Tnvatitoarea face aprecieri fatd de modul de realizare a lucrérilor si recompenseaza munca elevilor.
*Exemple de titluri/teme posibile:, Craciunul la mine acasa”, ,,Mos Craciun in clasa mea” , ,,Duminica
la bisericd”, ,,Hai cu totii la piscind”, ,La cumparaturil”, ,Ferma mea”, ,in livad3”, ,in cdmara mea”,
,In vacantd la mare/la munte”, ,larna pe ulitd”, ,Camera mea”, ,La serbare”, ,Toamna, anotimpul
culorilor”, ,Vine, vine primavara”,,Familia mea”, etc
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TEMA ACTIVITATII: ,,Oul meu de Pasti”

ARGUMENT: Formele creative ale imaginatiei copilului sunt stimulate de joc, de povestire, de
activitati practice/ludice, de contactul cu natura si de activitdtile de munca independente sau
colective.

COMPETENTE-CHEIE:
v" Competente sociale si civice

OBIECTIVELE VIZATE:
e sa demonstreze creativitate si simt artistic
e sd decoreze oul de Pasti, avand la indemana materiale naturale/ecologice
e sarealizeze o compozitie proprie si originala
e sa aplice in situatii noi tehnici de lucru invatate

RESURSE NECESARE:
Resurse metodologice: explicatia, conversatia, exercitiul, instructajul verbal
Resurse materiale: oua, ingrediente naturale/ecologice (frunze, flori, coji de ceapd, afine, sfecla
rosie, cafea, ulei, sare, etc), ciorapi de dama, cratita, ceara
Resurse bibliografice
v' Cristea S., Creativitatea in procesul de invdtdmant, Revista de pedagogie, 1992
copilulverde.ro/articol/Hrana_10/.../Cum-poti-vopsi-natural-ouale-de-Paste_535

DURATA ACTIVITATII: 120 minute/luna aprilie-mai

LOCUL DESFASURARII ACTIVITATII: sala de clasa
PARTICIPANTI: elevicl. alll-a, a IV-a

ETAPE DE DESFASURARE A ACTIVITATII:

Sub atenta indrumare a coordonatorului, elevii vor efectua urmdtoarele actiuni:

1. Degreseaza oudle prin spalare cu apa si sapun.

2. Daca se alege varianta cu modele (de frunze sau flori), se umezesc frunzulitele/florile pe o parte, se
potrivesc pe oua si se introduc in ciorap de dama bine intins (pe suprafata oului) si se leaga bine cu
ata. Daca se alege varianta cu incondeiere, se procedeaza astfel: luati un cui/ac de gamalie infipt intr-
un bat. Inmuiati varful in ceard fierbinte si trasati modele/desene pe ou3, apoi introduceti la fiert. Tn
locurile unde ati trasat modelul/desenul, vopseaua naturala nu va prinde. De asemenea, se pot trasa
forme/desene cu un betisor inmuiat in zeama de lamaie apoi se scufunda ouale in cratitd, la fiert; in
acele zone culoarea va fi foarte deschisa si veti obtine un efect interesant.

3. Scufunda ouale in cratita pregatita, in care se pun ingredientele naturale pentru culoare si se lasa
la fiert aprox. 20-30 min. Pentru o culoare mai intensa si pentru a prinde mai bine culoarea naturala
se adauga in cratita o lingura de sare.

4. Dupa racire, pentru efect, ouale pot fi date cu un ghemotoc de vata imbibata in ulei.

ANEXE: Lista cu ingredientele naturale care pot fi folosite pentru vopsirea oulor
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11.B.4. Descopar, deci cunosc

»Se scufunda sau pluteste”

TEMA ACTIVITATII: ,,Se scufunda sau pluteste”

ARGUMENT: Fenomenul prin care unele obiecte plutesc pe ap3, iar altele se scufunda
este o preocupare a tuturor copiilor. Principiul lui Arhimede: un corp introdus intr-un
lichid este Tmpins de jos in sus cu o forta egala cu greutatea cantitatii de lichid dezlocuit
de corpul respectiv.

COMPETENTE-CHEIE:
v' Competente matematice si competente de bazd in stiinte si tehnologii

OBIECTIVELE VIZATE:
e sa descifreze tainele stiintelor prin activitati experimentale;
e sainteleaga functionarea elementelor din mediul inconjurator;

RESURSE NECESARE

Resurse materiale: vas cu apa, plastelina, minge, creion, moneda, capac de plastic, inel
Resurse bibliografice

- https://www.suntparinte.ro/activitate-in-familie/de-ce-plutesc-obiectele-pe-apa

- https://www.suntparinte.ro/activitate-in-familie/experimente-pentru-copii

DURATA ACTIVITATII: 120 minute

LOCUL DESFASURARII ACTIVITATII: Unitatea de invitamant
PARTICIPANTI: Elevii claselor primare

ETAPE DE DESFASURARE A ACTIVITATII:

1. Se introduce apa in vas.

2. Se modeleaza din plastelind o barcuta si o minge.

3. Se pune barcuta pe apa, apoi mingea din plastelina si se noteaza observatiile.
4. Se vor pune pe apa obiectele din fisa de activitate si se noteaza observatiile.

ANEXE:
Fisa ,Se scufundd sau pluteste”
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incercuieste optiunile corecte din tabel pe misuri ce efectuezi

experimentul:

Instrumente Structurale
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Obiectul

Predictia mea

Rezultatul
experimentului

Bdrcutd din plastelind

Se scufunda/Pluteste

Se scufunda/Pluteste

Minge din plastelind

Se scufundd/Pluteste

Se scufunda/Pluteste

Minge

Se scufundd/Pluteste

Se scufunda/Pluteste

Creion

Se scufundd/Pluteste

Se scufunda/Pluteste

Moneda

Se scufunda/Pluteste

Se scufunda/Pluteste

Hartie

Se scufundd/Pluteste

Se scufunda/Pluteste

Capac de plastic

Se scufundd/Pluteste

Se scufunda/Pluteste

Inel

Se scufunda/Pluteste

Se scufunda/Pluteste

Frunza

Se scufunda/Pluteste

Se scufunda/Pluteste

»,Balonul si lumanarea”

TEMA ACTIVITATII: ,Balonul si lumanarea”

ARGUMENT: Apa este un bun depozit de caldura, dar un slab conducator de caldura.
Aceasta Inseamna ca ea poate asimila si stoca multa caldura. Faptul ca apa nu conduce
caldura, ci o depoziteaza, ne este de folos in multe domenii. Racim motoarele auto cu
apa, iar vara ne racorim in apa din bazinele de nhot. Pe acelasi principiu functioneaza si
lucrurile In univers: faptul ca apa stocheaza caldura ne ajuta sa rezistam atat de bine pe
Pamant. Oceanele si marile au grija ca temperaturile din cele mai multe regiuni ale
pamantului sa fie suportabile. Acestea acumuleaza caldura soarelui ziua, iar noaptea o
elibereaza din nou, lent. Apa deviaza pur si simplu caldura flacarii de lumanare spre
interiorul balonului, unde o stocheaza si balonul nu se sparge.

COMPETENTE-CHEIE:

v/ Competente matematice si competente de bazd in stiinte si tehnologii
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OBIECTIVELE VIZATE:
e sd descifreze tainele stiintelor prin activitati experimentale;
e sainteleaga functionarea elementelor din mediul inconjurator;

RESURSE NECESARE
Resurse metodologice: experimentul
Resurse materiale: 2 baloane, lumanare, apa, bricheta
Resurse bibliografice:
v’ Sixta Gortz, Experimente pentru interior si exterior, tiparit in China

DURATA ACTIVITATII: 120 minute

LOCUL DESFASURARII ACTIVITATII: Unitatea de fnvdtamant
PARTICIPANTI: Elevii claselor primare

ETAPE DE DESFASURARE A ACTIVITATII:
1. Se umfla cele doua baloane.
2. Unul se leaga, iar celdlalt se umple cu apa rece.
3. Se aprinde lumanarea.
4. Se apropie pe rand cele doua baloane de flacara lumanarii, primul cel umflat cu
aer, apoi cel plin cu apa.
5. Priveste ce se iIntampla.

,Bule saltarete”

TEMA ACTIVITATII: ,Bule siltirete”

ARGUMENT: Uleiul si apa nu se amesteca. Deoarece uleiul are densitate mai mica decat
cea a apei, pluteste la suprafata acesteia. Si colorantul alimentar (cerneald) este format
in mare parte din apa, de aceea nu se amesteca cu uleiul si ia forma unei bile. Deoarece
o bild, in raport cu volumul sdu, are cea mai mica suprafata. Apa are tendinta de a nu
veni pe cat se poate in contact cu uleiul. De aceea, particulele de apa se aduna sub
forma unei bile atata timp cat sunt in ulei si se scufunda. Cand ajung la suprafata apei
se amesteca cu aceasta in fasii colorate. Pastilele efervescente in contact cu apa
formeaza dioxid ce carbon care se plimba prin stratul de ulei ducand cu el si colorantul si
particule de ulei.

COMPETENTE-CHEIE:
v' Competente matematice si competente de bazi in stiinte si tehnologii

OBIECTIVELE VIZATE:
e sa descifreze tainele stiintelor prin activitati experimentale;
e sdinteleaga functionarea elementelor din mediul inconjurator;

RESURSE NECESARE
Resurse metodologice: experimentul
Resurse materiale: un cilindru sau un borcan mai lung, apa, ulei, colorant alimentar /

cerneala, pastila efervescenta
‘!"‘-"
@
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Resurse bibliografice:
v’ Sixta Gortz, Experimente pentru interior si exterior, tiparit in China

DURATA ACTIVITATII: 120 minute

LOCUL DESFASURARII ACTIVITATII: Unitatea de invitamant
PARTICIPANTI: Elevii claselor primare

ETAPE DE DESFASURARE A ACTIVITATII:

. Se toarna % apa in cilindru/borcan.

. Se adauga cam aceeasi cantitate de ulei.

. Se asteapta pana lichidele se linistesc si se separa in mod clar.
. Se picura colorant alimentar/cerneala.

. Priveste ce se iIntampla.

. Cand apa s-a colorat, adauga o pastila efervescenta.

. Priveste ce se intampla.

. Asteapta pana lichidele se linistesc.

OO U A WN B

II.C.1.,,Faci sport, esti sanatos”

»Sport —Jocul cu mingea”

TEMA ACTIVITATII: ,SPORT-JOCUL CU MINGEA”

ARGUMENT: Un sport reprezintd o activitate de natura fizica si poate implica si
competitia.Totodata sportul este o activitate care poate influenta stilul de
viatd,sanatatea sau personalitatea unui om.

COMPETENTE-CHEIE:
v' Competente sociale si civice
v' Competente de sensibilizare si expresie culturald

OBIECTIVELE VIZATE:
e sa-si dezvolte calitatiile motrice, viteza, cu ajutorul jocurilor de miscare;
e sd-si consolideze deprinderilor motrice aruncare-prindere.
e sd-siincurajeze colegii;
e 53 accepte infrangerea cu sportivitate.

RESURSE NECESARE
Resurse metodologice: exercitiul
Resurse materiale: jaloane, fluier, mingii

DURATA ACTIVITATII: 120 minute

LOCUL DESFASURARII ACTIVITATII: terenul de sport, curtea scolii
PARTICIPANTI: elevi
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TNCALZIREA
1. Stand departat, mainile pe sold : T1-2: aplecarea capului inainte cu arcuire; T3-4:
extensia capului cu arcuire; T5-6: aplecarea capului lateral stanga cu arcuire; T7-8:
aplecarea capului lateral dreapta cu arcuire;
2. Stand departat, mainile pe sold: T1-4: rotari de cap spre stanga; T5-8: rotari de cap
spre dreapta;
3. Stand departat, mainile pe sold: T1-4: rotari de umeri Tnainte; T5-8: rotdri de umeri
inapoi;
4. Stand departat, bratele pe langa trunchi: T1-4: rotari de brate simultan inainte; T5-
8: rotari de brate simultan Thapoi; T1-4: rotari de brate alternativ inainte; T5-8: rotari de
brate alternativ Thapoi;
EXERCITIUL 1
Grupe de cate 5 elevi, aliniati in coloana; in fata fiecarei grupe cate un jalon aflat la
distanta de aprox. 20m; primul din fiecare grupa pleaca la semnal sonor, alearga in
tempo maxim pana la jalonul din dreptul grupei sale, il ocoleste, se intoarce pana la
grupa lui, il ia de mana pe urmatorul elev din grupa, alearga amandoi tindndu-se de
mana pana la jalon, ocolindu-l, apoi se intorc si il iau pe urmatorul elev, si jocul continua
pana cand vor fi luati toti elevii din grupa. Castiga grupa care va termina prima alergarea
cu toti elevii componenti.

EXERCITIUL 2
Grupe de cate 5 elevi, aliniati in coloana; in fata fiecarei grupe cate un jalon aflat la
distanta de aprox. 20m; primul din fiecare grupa pleaca la semnal sonor avand asupra sa
o minge de handbal, alearga in tempo maxim pana la jalonul din dreptul grupei sale, il
ocoleste, se intoarce pana la grupa lui si preda mingea urmatorului elev, dupa care se
duce la coada sirului. Al doilea elev va parcurge acelasi traseu ca si primul jucator si jocul
va continua pana cand toti componentii echipei vor parcurge traseul. Castigd echipa
care va termina prima.

EXERCITIUL 3
Acelasi exercitiu ca la exercitiul 2, cu deosebirea cd de data aceasta jucatorii vor
transmite mingea catre coechipier prin rostogolire de la o distanta de aprox. 7m.

EXERCITIUL 4
Acelasi exercitiu ca la exercitiul 3, de data aceasta jucatorii vor transmite mingea catre
coechipier prin rostogolire de la o distanta de aprox. 15m.

EXERCITIUL 5
Grupe de 5 elevi, in pozitia sezand cu picioarele departate unul in spatele celuilalt;
primul elev din fiecare grupa are asupra sa o minge; la semnal sonor acesta o va ridica
deasupra capului si o va transmite celui de-al doilea, care la randul sdu o va transmite
catre cel din spatele sau, si tot asa pana cand mingea va ajunge la ultimul; acesta se va
ridica si va alerga cu mingea pana la jalonul din fata grupei lui, il va ocoli si se va
intoarce, asezandu-se in fata grupei lui in pozitia in care era Tnhainte de a pleca in cursa,
adica sezand. Jocul va continua pana cand toti componentii echipei vor parcurge traseul.

EXERCITIUL 6
@
| /! ran
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Grupe de 5 elevi, in pozitia stand cu picioarele departate unul in spatele celuilalt; primul
elev din fiecare grupa are asupra sa o minge de handbal; la semnal sonor, acesta o va
transmite prin rostogolire printre picioarele coechipierilor, incercand ca aceasta sa
ajunga pana la ultimul; in momentul cand mingea a ajuns la ultimul jucator, acesta o va
culege, va alerga cu ea pana la jalonul din fata grupei lui, 1l va ocoli si se va intoarce,
asezandu-se in fata grupei lui in pozitia in care era inainte de a pleca in cursa, adica
stand departat. Jocul va continua pana cand toti componentii echipei vor parcurge
traseul.

»Sahul = jocul mintii”

TEMA ACTIVITATII: ,,SAHUL-JOCUL MINTII”
ARGUMENT: Sahul este un joc pentru toate varstele. Poti sa inveti sa joci la orice
varsta si in sah, spre deosebire de multe alte sporturi, nu trebuie sa te retragi
vreodatd. Varsta nu este de asemenea un factor cand cauti un adversar — tanarul
poate juca cu cel batran si cel batran poate juca cu tanarul.
COMPETENTE-CHEIE:
v' Competente de comunicarein limba roméana si in limba materna, in cazul
minoritatilor nationale;
v' Competente digitale de utilizare a tehnologiei informatiei ca instrument de
invatare si cunoastere;
v' Competente de baza de matematica, stiinte si tehnologie;
OBIECTIVELE VIZATE:
e sa-si dezvolte memoria
e sa-si imbunatateasca concentrarea
e sa-si dezvolte gandirea logica
RESURSE NECESARE
Resurse metodologice: conversatia, expunerea, exercitiul, demonstratia
Resurse materiale: jocul de sah, aplicatie online Jocul de sah
DURATA ACTIVITATII: 120 minute
LOCUL DESFASURARII ACTIVITATII: sala de clas3
PARTICIPANTI: elevi
ETAPE DE DESFASURARE A ACTIVITATII:
1. Coordonatorul activitatii prezinta elevilor anexa cu regulile jocului de sah.
Elevii sunt impartiti in grupe de cate 2.
Elevii Tnvata Pasul 1. Cum se aranjeaza tabla de joc
Elevii Tnvata Pasul 2. Cum se muta piesele
Elevii Tnvata Pasul 3. Descoperiti regulile speciale din sah
Elevii Tnvata Pasul 4. Aflati cine efectueaza prima mutare
Elevii invata Pasul 5. Aduceti-va aminte regulile pentru cum se castiga o

partida de sah
‘!"‘-"
(&9 (T
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8. Elevii Tnvata Pasul 6. Studiati strategiile de baza din sah
Obs. Tn cazul in care nu sunt destule table de sah elevii pot utiliza jocul de sah
online https://www.sahonline.ro/ utilizand tabletele.

II.C.2., Natura, prietena mea”

»Natura inspira!”

TEMA ACTIVITATII: Natura inspira!

ARGUMENT: in epoca contemporand, o problemd de stringentd actualitate este
formarea si educarea elevilor in spiritul unor responsabilitati umane ce vizeaza protectia
mediului inconjurdtor. Educatia pentru ocrotirea mediului constituie parte integranta a
unei educatii de baza. Absenta sau ignorarea masurilor imperios necesare de aparare a
mediului poate declansa o criza ecologica cu consecinte majore pentru omenire.
Formarea constiintei si conduitei ecologice devine o cerinta deosebit de importanta
pentru orice demers educativ, atat scolar, cat si extrascolar si prin orice tip de educatie,
fie ea formald, informald sau nonformala. Scoala este chemata sa determine nu numai
sentimente de admiratie fata de frumusetile naturii, ci si convingeri si deprinderi de
protejare a mediului inconjurator.

COMPETENTE-CHEIE:
v' Competenta sociald si competente civice
v’ Initiativa si antreprenoriat

OBIECTIVELE VIZATE:

e sd completeze ciorchinele cu expresii, cuvinte, proverbe care pot fi corelate cu
termenul natura

e sdrealizeze cele opt planse tematice

e sacreeze ornamente sau obiecte utile reutilizand diverse materiale (pet-uri,
dopuri, cartoane, materiale plastice, diferite bucati de hartie, ata, etc.)

e sd-si exercite dreptul de a-si exprima opinia

e sd participe activ si constient la activitatile propuse

RESURSE NECESARE
Resurse metodologice: Conversatia, explicatia, descoperirea, observatia, brainstorming,
ciorchinele, problematizarea
Resurse materiale: Videoproiector, planse, hartie colorata, foarfeca, carioci, pet-uri,
dopuri, etc
Resurse bibliografice

» Octavian Mandrut, Nicolae llinca, Cristina Parvu, Competentele in invatarea

geografiei, 2009

DURATA ACTIVITATII: 120 minute
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LOCUL DESFASURARII ACTIVITATII: Sala de clasa
PARTICIPANTI: Elevii din grupul tinta

ETAPE DE DESFASURARE A ACTIVITATII:
1. Completarea unui ciorchine cu expresii, cuvinte, proverbe care pot fi corelate cu
termenul natura
2. Vizionarea unei prezentdri Power Point ce contine imagini ce reprezinta diverse medii
poluate
3. Elevii vor fi impartiti in 8 echipe, fiecare primind cate o sarcina de lucru:
Echipa nr. 1: Identificati sursele de poluare ale mediului
Echipa nr. 2: Identificati efectele poluarii mediului inconjurator
Echipa nr. 3: Propuneti masuri de prevenire si de combatere a poluarii aerului
Echipa nr. 4: Propuneti masuri de prevenire si de combatere a poluarii apei
Echipa nr. 5: Propuneti masuri de prevenire si de combatere a poluarii solului
Echipa nr. 6: Prezentati solutii pentru a proteja mediul inconjurator
Echipa nr. 7: Prezentati beneficiile naturii, in special ale padurii
Echipa nr. 8: Redactati 5 norme de comportament pentru turisti intr-o padure
Sarcina de lucru va fi realizata de catre fiecare echipa pe o plansa care va fi prezentata
apoi in fata clasei.
4. Cei 3 R (reduce, reutilizeaza, recicleaza) este solutia identificatd de majoritatea
echipelor. Astfel fiecare echipa va realiza din diverse materiale (pet-uri, dopuri, cartoane,
materiale plastice, diferite bucati de hartie, ata, etc.) Ornamente sau obiecte utile.
5. Expozitie: Natura inspira!

U b WN

ANEXE: CIORCHINELE - NATURA

@
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“Natura, prietena mea” —protejeaza padurea

TEMA ACTIVITATII: “Natura, prietena mea” —protejeaza padurea

ARGUMENT: Cunosterea comportamentului adecvat al omului in relatiile sale cu
natura (sa nu rupa ramurile, sa nu calce pe spatiile verzi, sa nu rupa florile (cele
ocrotite) sa nu umble cu surse de foc In naturd, sa nu depoziteze gunoaie in spatiile
verzi)

COMPETENTE-CHEIE:
v' Competente sociale si civice

OBIECTIVELE VIZATE:
* sa precizeze diferite aspecte ale poluarii sau degradarii naturii
e sd inteleaga anumite legaturi intre fapte, idei, actiuni de protejare a naturii
e sa exprime verbal mesajul imaginilor, argumentand legaturile ce se stabilesc intre
om si natura

RESURSE NECESARE
Resurse metodologice: observatia, coversatia, explicatia, exercitiul, problematizarea
Resurse materiale: plansele din anexa

DURATA ACTIVITATII: 120 min

LOCUL DESFASURARII ACTIVITATII: curtea scolii
PARTICIPANTI: elevi de gimnaziu cuprinsi in grupul tinta

ETAPE DE DESFASURARE A ACTIVITATII:

1. Prezentarea plansei nr 1.

2. Apoi 1i indemnati pe copii sa priveasca cu atentie si sa spuna ce vad pe aceasta
plansa.

Ce reprezinta?

Noi astazi vom vorbi despre: ”"Natura, prietena mea”

Voi trebuie sa stiti.........

3. Adresarea de intrebari referitoare la plansa 1:

- Ce vedeti in jurul magazinelor, blocurilor, pe spatiile verzi?
- Cine a aruncat hartiile si gunoaiele acolo?

- Unde trebuiau puse?

- Pe cladiri, pe case, pe plante ce vedeti?

- De unde provine fumul?

- Ca aerul sa fie curat ce ar trebui sa facem?

- De ce am cere oamenilor sa repare masinile?

- Cum spunem ca este aerul?

- Ca prieteni ai naturii ce ati putea face?

4. Prezentarea plansei nr. 2:

- Ce vedeti in aceste imagini?

- Unde se afla pompierul?
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Ce face?
- Dece?
Cum credeti ca a luat foc padurea?
De ce trebuie sa protejam padurea?
La ce folosesc oamenii copacii din padure?
- Hartia si cartile din ce sunt facute?
- Cine se addposte in padure?
- Ce ne mai da padurea?(aer curat, miros de flori, cantec de pasarele)
- Ce putem face ca sa-i dam viata?
Retineti: “Acela este om, care a sadit macar odata in viata un pom”
5. Se propune copiilor sa alcatuiasca o scurta povestire dupa cele 3 planse prezentate

si sa-mi spuna titlul acestei activitati.
6.“Completeaza ce lipseste!”
Coordonatorul citesste un text cu lacune, iar copii trebuie sa completeze cuvintele
care lipsesc.

Textul cu lacune

Natura este (frumoasa). Noi trebuie sa o (protejam). De aceea, trebuie sa stim ca nu
avem voie sa facem (foc) Tn padure, sa (distrugem) arborii sau puietul, sa lasam
(deseuri, resturi menajere etc.) oriunde. Padurea ne da (lemn, racoare, etc). Ocrotind
(padurea), ne ocrotim pe noi insine, deoarece (aerul) curat din padure este prielnic
sanatatii si chiar vietii noastre.
Copile, nu contribuii la (distrugerea) naturii, ci la refacerea ei, prin mentinerea
(curateniei) si ingrijirea ei, oriunde te-ai afla.
Trebuie sa respecti (natura), sa o (ocrotesti), sa ai grija de: (apa), (aer), (sol), plante si
animale.
Copiii pot fi (prietenii naturii), daca contribuie la (protejarea) mediului inconjurator.
7. Colectarea gunoaielor din curtea scolii. Copiii vor primi manusi si saci de gunoi si vor
aduna guoiul din curtea scolii.
Tn incheiere se fac aprecieri cu privire la comportamentul copiilor si in timpul
activitatii.

ANEXE:
Plansele 1, 2.
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e > Nu anrlnd.l.;\f/}_ $i nu fumati in padure sau 1a o distaniad mal micd
de 100 melri tala de zonele impadurite
Nu aprindeti ,‘f,f\Y in per e sau cénd bate vantul.

Preparati hrana numal in locurile amenajate special pentru acest lucru.

Supravegheali coplii pentru a nu se juca cu (’}, -

Menlineli curalenia in padure.
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“Natura, prietena mea” —Plantele medicinale

TEMA ACTIVITATII: “Natura, prietena mea”—Plantele medicinale

ARGUMENT: Cunoasterea comportamentului adecvat al omului Tn relatiile sale cu
natura (sa nu rupa ramurile, sa nu calce pe spatiile verzi, sa nu rupa florile (cele
ocrotite) sa nu umble cu surse de foc in natura, sa nu depoziteze gunoaie in spatiile
verzi)

COMPETENTE-CHEIE:
v' Competente sociale si civice

OBIECTIVELE VIZATE:
e sa cunoasca cele mai utilizate plante medicinale
e sd cunoasca partile plantei folosite Th scopuri medicinale
e sainteleaga intrebuintarea fiecarei plante medicinale
e sa completeze fisa de lucru cu notiunile invatate

RESURSE NECESARE

Resurse metodologice: conversatia, observatia, exercitiul, munca independents,
invatarea prin descoperire

Resurse materiale: plansele din anexa, saci de gunoi, manusi de unica folosinta

DURATA ACTIVITATII: 120 min

LOCUL DESFASURARII ACTIVITATII: curtea scolii
PARTICIPANTI: elevi de gimnaziu, cuprinsi in grupul tinta

ETAPE DE DESFASURARE A ACTIVITATII:

1. Prezentarea planseinr 1.

2. Discutii legate de plantele medicinale

3. Elevii nsotiti de mentor vor iesi in curtea scolii pentru a identifica plante
medicinale

4. In curtea scolii elevii vor fi organizati pe doua grupuri si vor cauta cat mai
multe plante medicinale

5. La finalul activitatii elevii vor aseza pe o banca toate plantele medicinale culese
si vor descrie planta precum si afectiunile pentru care se foloseste.

6. Elevii vor servi o cana de ceai.

S,
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Anexa 1.
Denumirea plantei medicinale DESCRIERE Partea plantei La ce foloseste
care se
foloseste
Teiul este un copac care, in functie de specie, creste intre 20 si 40 m FLORILE Ceaiul din flori de tei poate fi utilizat in

naltime. Frunzele au o dimensiune de 6 - 20 cm si au forma unei
inimi, cele mai multe fiind asimetrice. Fructele sunt mici,
asemenatoare unor boabe de mazare, atasate de una sau doua bractee
(frunze care se afla la marginea florii) subtiri si lunguiete. Florile
tuturor speciilor de tei sunt similare.

scopuri terapeutice, in tratarea racelilor
de tot felul. Ajuta la reglarea temperaturii
organismului, la eliberarea cailor
respiratorii de secretiile Tn exces, reduce
si elimina durerile musculare, durerile de
cap asociate acestor afectiuni.
Substantele emoliente din florile de tei
calmeaza tusea uscata.

MUSETELUL
&
w <
v’

Musetelul este una dintre cele mai populare plante medicinale. Este o
plantd ierboasd, aromatd, rdspanditd Tn toate zonele de campie, pe
pajisti, la margine de drum, in locuri Tnsorite sau pe terenuri sarate. Tn
unele regiuni din tard mai este cunoscut si sub numele de romanita. Se
deosebeste de alte specii asemanétoare prin mirosul aromat al florilor,
prin diametrul de 0,5 - 0,8 cm al inflorescentelor si prin mijlocul curbat
al florilor, de culoareverde-gélbui, inconjurat de petale albe. De la
musetel se recolteaza florile, Tn lunile mai si iunie.

FLORILE pot fi
folosite in stare
proaspata, dar
compusii activi 1si
pastreaza calitatile
timp de un an, daca
sunt uscate Tntr-un

loc intunecos si uscat.

Musetelul se foloseste in special la
prepararea de infuzii i extracte. Intrd si
n componenta unor preparate precum
solutiile pentru ochi, sprayurile pentru
gat, apele de gura si tablete.

Menta este 0 planti ierboasa care creste in culturi. In popor i se mai
spune si izma de gradina, sau izma buna. Tn scopuri medicinale, de la
menta se folosesc frunzele si partea aeriana in totalitate. Atunci cand
este zdrobita planta degaja un miros aromatic, caracteristic, avand un
gust intepator, racoritor.

Proaspete sau | Ceaiurile din  mentd sunt utile Th boala
uscate, diareica, bolile vezicii biliare, pentru
FRUNZELE | combaterea greturilor sau colicilori inclusiv in
se folosesc la | cazul colonului iritabil. Mentolul Tn solutie
infuzii. diluata poate fi administrat in afectiunile
inflamatorii ale nasului, sinusurilor si cailor

respiratorii.
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TEMA ACTIVITATII: ,,PALMELE MELE POT FI UN/O ............. i

ARGUMENT: Importanta este stimularea procesului creativ si nu crearea de produse artistice de
exceptie. Aceste activitati creative ii determina pe elevi sa constientizeze faptul ca isi pot
imbunatati performantele creative in orice domeniu. Prin aceasta, ei nu vor deveni pictori, dar
vor deveni mai creativi.

COMPETENTE-CHEIE:
v' Competente sociale si civice

OBIECTIVELE VIZATE:
e 53 gaseasca solutii variate la o problema data
e 53 se adapteze rapid si cu usurinta la o situatie noua
e sa demonstreze creativitate si simt artistic

RESURSE NECESARE
Resurse metodologice: explicatia, converstia, exercitiul practic
Resurse materiale: bloc de desen, acuarele, pensule/creioane colorate
Resurse bibliografice:
v’ ,,Album metodic de creatie artistica", intreprinderea Poligrafica ,,Arta grafica",
Bucuresti, 1974;
v' , Literatura si pictura",Editura Albatros, 1983

DURATA ACTIVITATII: 120 minute

LOCUL DESFASURARII ACTIVITATII: sala de clas3
PARTICIPANTI: elevi

ETAPE DE DESFASURARE A ACTIVITATII:

1. Elevii sunt solicitati sa creeze o compozitie individuala pornind de la enuntul Palma/palmele
mele poate/pot fi....... (un fluture, o floare, o explozie de artificii, etc).

2. Fiecare elev isi poate imagina ce ar putea desena si colora pe foaia de bloc de desen pornind
de la trasarea conturului palmei/palmelor, in diferite pozitii (palma cu degetele rasfirate, cu
degetele lipite, cu pozitia degetelor in sus/in jos, etc).

3. Fiecare elev isi prezinta creatia artistica in fata celorlalti. Nu exista compozitii gresite, ci doar
imaginatie bogata!

TEMA ACTIVITATII: ,,0 PATA DE CULOARE”

ARGUMENT: Formele creative ale imaginatiei copilului sunt stimulate de activitati
practice/ludice, de contactul cu natura si de activitatile de munca independente sau
colective.

COMPETENTE-CHEIE:
v Competente sociale si civice
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OBIECTIVELE VIZATE:
e sa-si dezvolte capacitatea creativa prin valorificarea unei pete de culoare
e sd se adapteze rapid si cu usurinta la o situatie noua
e sa demonstreze creativitate si simt artistic
RESURSE NECESARE:
Resurse metodologice: explicatia, conversatia, exercitiul
Resurse materiale: bloc de desen, acuarele, pensule
Resurse bibliografice
Cristea S., Creativitatea in procesul de invatamant, Revista de pedagogie, 1992
_https://oradeapipp.files.wordpress.com/2014/06/educatie-plastica-si-metodica-
libre.pdf
DURATA ACTIVITATII: 120 minute

LOCUL DESFASURARII ACTIVITATII: sala de clas3
PARTICIPANTI: elevi

ETAPE DE DESFASURARE A ACTIVITATII:
1. Fiecare elev primeste o foaie de bloc de desen (A4) pe care trebuie sa picteze o pata
de culoare (culoarea si forma petei este la alegerea elevului).
2. Elevii schimba foaia cu colegul de banca. Fiecare elev analizeaza timp de catevg
minute pata de culoare si incearca sd 7i dea un sens, prin addugare de elemente 1
interiorul/ exteriorul ei.

3. Dupa ce isi termina compozitia, fiecare elev da un titlu lucrarii si o prezinta in fatg
colegilor.

Nivelul de varsta: 11-14 ani

TEMA ACTIVITATII: ,,Expozitie de ornamente de Craciun”

ARGUMENT: Formele creative ale imaginatiei copilului sunt stimulate de joc, de povestire,
de activitati practice/ludice, de contactul cu natura si de activitatile de munca
independente sau colective.

COMPETENTE-CHEIE:
v' Competente sociale si civice

OBIECTIVELE VIZATE:
e sa demonstreze creativitate si simt artistic
e sa confectioneze ornamente de Craciun cu materiale naturale/ecologice
e sarealizeze o compozitie proprie si originala
e sa aplice in situatii noi tehnici de lucru invatate

RESURSE NECESARE

Resurse metodologice: exercitiu practic

Resurse materiale: capace de sticla, hartie colorata, file de carti uzate, roluri de carton,
foarfeca, nasturi vechi, panglici sau bucati de material, lipici, sfoara.

Resurse bibliografice: Model de realizare a Bradutului de hartie:
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https://www.youtube.com/watch?v=3bz3I1UiN1z0

DURATA ACTIVITA’[II: 120 minute,
LOCUL DESFASURARII ACTIVITATII: sala de clasd
PARTICIPANTI: elevi de gimnaziu, participanti in proiect
ETAPE DE DESFASURARE A ACTIVITATII:
1. Mentorul prezinta elevilor diferite filmulete cu modul de realizare a ornamentelor
de Craciun.
2. Infisa aldturatd sunt prezentate 4 modele de ornamente si un filmulet cu modul de
realizare a Bradutului de hartie.
Fiecare elev isi va alege 2 ornamente pe care le poate realiza;
4. Elevii pot lucra la realizarea ornamentelor individual sau in echip3. Tn cazul in care
munca este in echipa numarul ornamentelor realizate trebuie sa fie mai mare
5. La finalul activitatii ornamentele vor fi expuse pe o masa in holul scolii, ramanand
acolo pana la vacanta de Craciun.
ANEXE :
Fisa cu modele de ornamente realizate manual
Link pentru un film cu modul de realizare a Bradutului de hartie.
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11.C.4. Descopar, deci cunosc

,Combustia si presiunea aerului”

TEMA ACTIVITATII: ,,Combustia si presiunea aerului”

ARGUMENT: Experimentele prin care se pot pune in evidenta unele fenomene au
contribuit la explicarea, intelegerea si invatarea cu usurinta a stiintelor. Arderea face
sa scada cantitatea de aer din borcan si sa aparda o diferentd de presiune intre
interiorul si exteriorul borcanului. Dupa stingerea lumanarii, aerul din borcan incepe
sa se raceasca. Atunci cand temperatura aerului scade, se contracta, iar presiunea
din borcan devine mai scazuta decat cea din afara borcanului. Astfel, datorita
presiunii externe, apa urca in borcan pana cand presiunea din interiorul borcanului si
presiunea din exteriorul sau vor deveni egale, Altfel spus, aerul din atmosfera
fncearca sa intre in borcan, pentru a reechilibra presiunea.

COMPETENTE-CHEIE:
v" Competente matematice si competente de baza in stiinte si tehnologii

OBIECTIVELE VIZATE:
e sd descifreze tainele stiintelor prin activitati experimentale
e sainteleaga functionarea elementelor din mediul inconjurator

RESURSE NECESARE

Resurse metodologice: Experimentul

Resurse materiale: lumanare, chibrit, apa, tava, borcan, colorant alimentar

Resurse bibliografice: https://www.suntparinte.ro/activitate-in-familie/experiment-
cu-lumanare-si-borcan-despre-combustie-si-presiunea-aerului

DURATA ACTIVITATII: 120 minute

LOCUL DESFASURARII ACTIVITATII: Unitatea de invatdmant
PARTICIPANTI: Elevii claselor gimnaziale

ETAPE DE DESFASURARE A ACTIVITATII:

1. Se pune apa in tava.

2. Se adauga cateva picaturi de colorant alimentar.
3. Se fixeaza lumanarea in centrul tavii si se aprinde.
4. Se acopera lumanarea cu borcanul.

,Vulcanul subacvatic”

TEMA ACTIVITATII: ,,Vulcanul subacvatic”

ARGUMENT: Apa calda se ridica la suprafata. Cu siguranta ati observat acest lucru
atunci cand ati inotat: daca inotati mai departe, in larg, apa mai este caldd numai la
suprafata. Dedesubt devine dintr-o data rece ca gheata. Apa calda are o densitate mai
mica decat cea a apei reci — asa ca este mai usoara si urca la suprafata apei reci. Atata
timp cat temperatura dintre cele doua recipiente nu este egala, vulcanul continua sa

®
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erupa.

COMPETENTE-CHEIE:
v' Competente matematice si competente de baza in stiinte si tehnologii

OBIECTIVELE VIZATE:
e sa descifreze tainele stiintelor prin activitati experimentale
e sainteleaga functionarea elementelor din mediul inconjurator

RESURSE NECESARE
Resurse metodologice: Experimentul
Resurse materiale: o vaza mare de sticlda, un borcan cu filet gol, apa, colorant
alimentar sau cerneal3, folie alimentara, elastic, cleste de gratar
Resurse bibliografice:
v’ Sixta Gértz, Experimente pentru interior si exterior, tiparit in China

DURATA ACTIVITATII: 120 minute

LOCUL DESFASURARII ACTIVITATII: Unitatea de invitamant
PARTICIPANTI: Elevii claselor gimnaziale

ETAPE DE DESFASURARE A ACTIVITATII:

1. Se umple borcanul cu apa fierbinte pana la gura filetului si se adauga cateva picaturi
de colorant alimentar sau cerneala rosie sau albastra.

2. Se acopera borcanul cu folie alimentara si se fixeaza cu un elastic.

3.Cu un creion foarte ascutit se gaureste folia.

4. Se umple vaza cam % cu apa foarte rece.

5. Cu ajutorul clestelui de gratar si cu multa atentie se asaza borcanul fierbinte in vaza
Cu apa rece.

6. Priveste ce se intampla.

,Oul magic”

TEMA ACTIVITATII: ,,Oul magic”

ARGUMENT: Apa sarata are o densitate mai mare decat apa dulce, adica e ,mai grea”.
Cu cat un lichid are o densitate mai mare, cu atat lucrurile plutesc mai usor. De aceea,
spunem ca la mare apa ne tine la suprafata. Asadar, daca intr-un pahar cu apa curata
oul se scufunda, in saramura pluteste. Tot datorita densitatii, apa curata cu saramura
nu se amesteca, ceea ce face ca in vas sa fie practic doua straturi de apa iar oul sa se
scufunde doar prin apa curata.

COMPETENTE-CHEIE:
v' Competente matematice si competente de baza in stiinte si tehnologii

OBIECTIVELE VIZATE:
e sa descifreze tainele stiintelor prin activitati experimentale
e sdinteleaga functionarea elementelor din mediul inconjurator
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RESURSE NECESARE
Resurse metodologice: Experimentul
Resurse materiale: 3 pahare mai inalte, 3 oua, apa, sare
Resurse bibliografice
v http://www.itsybitsy.ro/cum-faci-un-ou-sa-pluteasca/
v’ http://activitybox.ro/index.php/2017/07/27/oul-care-pluteste-in-mijlocul-apei/

DURATA ACTIVITATII: 120 minute

LOCUL DESFASURARII ACTIVITATII: Unitatea de invitamant
PARTICIPANTI: Elevii claselor gimnaziale

ETAPE DE DESFASURARE A ACTIVITATII:

1. Se umple primul pahar cu apa de la robinet si se pune un ou.

2. Se umple al doilea pahar cu apa de la robinet si se adauga 2-3 linguri de sare si se
amesteca.

3. Se pune un ou.

4. Se pune apa in al treilea pahar cam o treime, se adauga 4 — 5 linguri de sare si se
amesteca.

5. Turnati incet si cu grija apa de la robinet peste apa sdratd. Este nevoie de ptina
atentie, pentru a nu amesteca apele.

6. Se pune un ou.

7. Priveste ce se intampla.
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CAPITOLUL III. MODELE DE ACTIVITATI DE DESEGREGARE
I1. A. INVATAMANT PRESCOLAR

,Crezi ca-mi pasa ca te stiu negru, alb sau cafeniu?”

TEMA ACTIVITATII: ,,Crezi ci-mi pasa ci te stiu negru, alb sau cafeniu?”
Lectura dupa imagini cu ajutorul imaginilor din ,,Povestea ursului cafeniu” de Vladimir
Colin

ARGUMENT: Manifestarea empatiei fatd de celelalte persoane. Exprimarea
recunoasterii, aprecierii si respectarii asemanarilor si deosebirilor dintre oameni.

DOMENIILE DE COMPETENTE-CHEIE:
v' Competente sociale si civice
v' Competente de sensibilizare si de expresie culturald
v' Competente de comunicare in limba roman4 si in limba matern4, in cazul
minoritdtilor nationale

OBIECTIVELE VIZATE:
e sdinteleaga si sa transmita mesajul textului audiat
e saredea cu ajutorul imaginilor, fragmente din poveste utilizand un limbaj corect
e 53 manifeste compasiune fata de copiii rromi

RESURSE NECESARE
Resurse metodologice: Povestirea,conversatia, demonstratia, explicatia, exercitiul,
problematizarea, brainstormingul .
Resurse materiale: Planse cu imagini ale povestii sau macheta
Resurse bibliografice:
v Curriculum pentru invatdmantul prescolar (3-6/7ani), Bucuresti 2008
v Revista invatamantului prescolar 3-4/2010, Editura Arlequin/2012.
v’ Stan, L., Pedagogia prescolaritétii si scolaritdtii mici, Editura Polirom, lasi, 2014.

DURATA ACTIVITATII: 120 minute

LOCUL DESFASURARII ACTIVITATII: sala de grupé
PARTICIPANTI: prescolari

ETAPE DE DESFASURARE A ACTIVITATII:
1. Redarea momentelor principale ale povestii de catre copii cu ajutorul imaginilor.

Plan de intrebari:
- Unde a ajuns ursul cafeniu din intamplare intr-o anume zi? Cu cine se intalneste prima
data? De ce rad focile de el?
- Cand s-a intalnit cu ursii albi, acestia |-au acceptat-primit? De ce? Cine il ajuta sa-si
schimbe culoarea blanii? Cum? De ce?
- Ce s-a intamplat cand s-a desprins si apropiat de ursi un sloi mare de gheata? Ce au
facut ursii albi? Dar Martin? De ce?
- De ce este acceptat dupa intamplarea de pe sloiul de gheata de catre ursii albi?

@

48




Instrumente Structurale
2014-2020

UNIUNEA EUROPEANA

Proiect cofinantat de Fondul Structural European prin Programul Operational Capital Uman — 2014 -2020

Jocul:,, Spune ce intelegi!” (cuvintele noi)
- Eu spun cafeniu-tu spui...,
- Eu spun zbenguiau- tu spui...etc.
2. Cu ajutorul planului de intrebari al povestii se scot in evidenta calitatile ursuletului si
faptul ca nu conteaza culoarea pielii sau imbracamintea, ci faptele bune pe care le faci.
3. Se mai poate crea un sfarsit tragic al povestii (neimplicarea ursuletului) pentru a
scoate 1n evidenta faptul ca toti suntem la fel.
4. Concluzia finala: Ce am invatat de la ursuleti?

ANEXA:
Povestea ursului cafeniu
De Vladimir Colin

Ursii care traiesc la Polul Nord sunt albi. Cred ca din pricina asta le spune ursi albi (dar,
fireste, daca vreunul dintre voi a aflat ca li se spune albi din alte pricini, 1l rog sa-mi dea de
stire si sd numa mai lase sa scriu minciuni ). Asa...

Ei, siiatd ca printre ursii cei albi de la pol s-a rdtdcit intr-o buna zi un urs cafeniu, un urs
mare si frumos, care venea tocmai din muntii nostri. Cum a ajuns el la pol sa nu ma
intrebati, ca nu stiu. Ce stiu e ca s-a pomenit acolo si ca a inceput sa caste ochii la muntii

de gheatd si la focile care se
zbenguiau pe ei. - '

- la te uital... Un urs murdar!
Strigd o focd, si toate surorile ei
fncepurd sa chicoteascs, sa
hohoteasca si sa se prapadeasca de
ras. - E manjit tot!

-Dela gheare pan' la bot!

- Vai, vai, ce caraghios!

- Parc-a fost muiat in sos!

Uite-asa radeau focile, radeau
de nu mai puteau. Ursul nostru

se uita in jur gata sd rada si el de
ursul cel murdar (pentru ca ursii, se stie, se spala pe dinti in fiecare dimineata si seara, ba
mai fac si baie) cand, spre marea lui mirare, nu vazu niciun urs.

- Nu cumva radeti de mine? Intreb3 el supérat.

- Pai de cine, mai Martine?

- Eu sunt curat, spuse si mai suparat Martin. M-am spalat chiar azi dimineata.

Dar focile nu-l crezura si raserd mai departe, asa ca bietul urs isi lua talpasita,
mormaind. Si nu merse el cine stie cat, ca se Intalni cu niste ursi albi.

- Fratilor! Striga bucuros Martin, ah! Ce bine-mi pare ca va vad!

- Cine-i uratul 3sta care se crede frate cu noi? Spuse cu dispret un urs alb.

- la te uita ce neobrdazare! Vorbi un altul.

Bietul Martin simti ca-i dau lacrimile de ciuda.

- Dar bine, fratilor, nu vedeti ca sunt urs, ca si voi?

-Ursii cumsecade sunt albi, rdspunse primul urs alb, si fara a-1 mai invrednici cu o
privire, toti ursii albi plecara, leganandu-si ingamfati blanile albe.
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Martin se aseza pe un sloi siincepu sa planga.

- Facea sa bat atata cale pana la pol, ca sa gasesc aici numai batjocura? Se intreba el.
Vai, ce ursi rai traiesc printre muntii de gheata!

Si cum plangea asa, un pinguin se apropia incetisor.

- De ce plangi, ursule? Intreba pinguinul.

- Cum sa nu plang, pinguinule, daca ursii albi ma dispretuiesc si rad de mine? Eu sunt
cafeniu, la noi toti ursii sunt cafenii.

Pinguinul era o pasadre tare isteata.

- Si numai pentru atata lucru plangi? Hai, vino cu mine!

Tl duse pinguinul intr-un loc ferit si, cat ai bate din palme, aduse o bucat3 de s3pun.

- la s&puneste-te bine, de sus si pana jos! 1 indemn3 el pe Martin.

- Situ? Se supara ursul. Le-am spus si focilor ca sunt curat. M-am spalat azi-dimineata!

- Nu-i nimic, raspunse pinguinul. Fa-mi mie placerea asta...

Bombanind, Martin se muie intr-un ochi de apa si prinse a se sapuni. De manios ce era
se freca bine, bine, bine, si - iata - curand toata blanaii era plind de clabuci albi si
stralucitori.

- Asa, destul, spuse pinguinul.

Martin |3sa jos sdpunul si voi sd se vare in ochiul de apd, dar pinguinul il opri.

- Stail Ramai asa!

Apoi il lud de mana si-l duse Tn mijlocul ursilor albi.

- Vai, ce urs frumos! Striga un urs alb.

- Ce bland alba! Se minuna al doilea.

- Si ce mandru straluceste in soare! Sopti al treilea.

Bietul Martin nu mai intelegea nimic. Dar era atat de bucuros de primirea care i-o
faceau ursii albi, ca nici nu-si batu capul sa inteleaga. li multumi pinguinului si ramase
printre ursii albi cu care juca ,baz" si ,baba-oarba”, uitand de toate. Deodatd nsa, un
munte de gheata se apropie de sloiul pe care se jucau.

- Fugiti! Fugiti! Strigd un pui de urs si se arunca in apad, inotand voiniceste.

Ursii se oprira din joaca, vazura muntele si pricepura ca se va ciocni de sloiul lor,
strivindu-i sub greutatea lespezilor de gheata. Speriati, sarira in apa si se departara
degraba, in vreme ce Martin - neobisnuit cu viata de la pol- ramase pe sloi. Cand intelese
ce primejdie 1l pandeste, voi sa sara si el in apd, dar chiar in clipa aceea rdsuna glasul
fnspaimantat al unei ursoaice:

- Puiul! Puiul meul... A ramas pe sloi!

Nici unul dintre ursii care se departasera nu scoase nicio vorba, nici unul nu cuteza sa
se Intoarca pe sloi. Martin se repezi si incepu sa caute ursuletul.

1l afld pe o movilitd de z&pada si-l lud in brate, dar in clipa aceea se auzi un troznet cumplit
si muntele de gheata izbi sloiul. Totul paraia, se prabusea, valurile tasnira Tnalte cat
muntele.

Cu puiul in brate si ferindu-l de bucatile de gheata, mari cat o casa, Martin se pomeni
n apa. Fusese ranit de sulitele de gheata. Dar puiul era nevatamat. O lespede grea 1l
Tmpiedica acum pe Martin sa iasa la lumina.

Cu chiu, cu vai sparse lespedea si, inotand, se ridica pe un sloi ce plutea, la adapost de
alte primejdii.Mama ursuletului se repezi sa-i multumeasca, dar, cand ajunse langa

Sl
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Martin, incremeni. Si la fel incremenira si ceilalti ursi albi. Clabucii de sapun din blana lui
Martin se topisera in apa, si ursul nostru era din nou cafeniu ...

- Alb sau cafeniu, esti un urs bun si viteaz, spuse mama ursuletului, vazad cum puiul se
prinsese cu |dbutele de gatul lui Martin. Tti multumesc...nici unul dintre noi n-a cutezat s3
ramana pe sloi.

- Nu blana il face pe urs, incuviintara si ceilalti ursi albi, adunandu-se in jurul lui Martin
si strangandu-i care mai de care laba.

Din ziua aceea, Martin n-a mai fost nevoit sa-si impodobeasca blana cu clabuci de
sapun. Cat a ramas printre ursii albi s-a bucurat de cinste si prietenie, iar cand s-a intors
acasa a alergat la prietenul meu, care scrie toate povestile pentru copii, si a povestit
intdmplarea. De atunci nimeni nu mai judecd ursii dupa blana, dupa haina sau dupa
culoarea pielei, ci numai si numai dupa fapte, spre bucuria lui Martin, care mai canta si
azi

Crezi cG-mi pasd cd te stiu
Negru, alb sau cafeniu?
Inima sd-ti fie dreaptd,
Eu te judec dupd fapta!

I)I

,Constuim case diferite, desi suntem la fe

TEMA ACTIVITATII: ,,Constuim case diferite, desi suntem la fel” - Joc de constructii

ARGUMENT: Constientizarea de catre copii a importantei pe care fiecare individ, ca
fiinta umana, indiferent de etnie, religie sau zonda de provenienta o are in aceasta
lume, prin caracter pe care il manifest3 in relatia cu semenii. intelegerea si eliminarea,
de catre copiii prescolari, a stereotipurilor legate de clasa sociala.

DOMENIILE DE COMPETENTE-CHEIE:
v' Competente sociale si civice
v' Competente de sensibilizare si de expresie culturald

OBIECTIVELE VIZATE:
e sa construiascd, in grupuri, cate o casa, din materiale diverse si din materiale
sarace, constatand ulterior diferenta
e sa-si exprime liber parerea despre ceea ce simt fata de rezultaul obtinut de
grupul din care nu face parte

RESURSE NECESARE
Resurse  metodologice: conversatia, demonstratia, explicatia, exercitiul,
problematizarea
Resurse materiale: materiale naturale (crengute uscate, stiuleti de porumb, frunze,
ghinda), cuburi lego, bucati de carton colorat, bilute colorate, betisoare colorate,
elemente diverse pentru imbinarea ansamblurilor construite, etc.
Resurse bibliografice:

v" Curriculum pentru invatamantul prescolar (3-6/7ani), Bucuresti 2008
https://www.noodle.com/articles/early-childhood-lessons-on-diversity-activity-ideas-
impact
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DURATA ACTIVITATII: 120 minute

LOCUL DESFASURARII ACTIVITATII: Sala de grup3
PARTICIPANTI: prescolari

ETAPE DE DESFASURARE A ACTIVITATII:

1. Copiii sunt impartiti in grupuri de cate 3-4 copii si sunt solicitati sa construiasca o
locuintd utilizdnd o multitudine de materiale. Tnsd anumite grupuri vor primi o
abundenta de materiale, in timp ce altele vor primi resurse limitate.

2. Copiii trebuie sa construiasca casele fara a putea vedea materialele primite de
celelalte grupuri.

3. La incheierea constructiei, grupurile de copiii se reunesc si 1si prezinta casele unul
altuia, fiind solicitati si incurajati de catre doamna educatoare sa exprime verbal,
direct, cu cuvintele proprii, ceea ce simt atunci cand realizeaza ca grupurile au
primit materiale de constructie diferite (unele mai atragatoae, din abundents,
altele mai saracacioase, mai putine).

4. Dupa ce si-au impartdsit opinia unii altora asupra lucrarilor realizate, prescolari
sunt rugati sa reflecteze asupra experientelor lor, si sa ia in considerare faptul ca
structura casei nu are nimic de a face cu caracterul fiecaruia dintre ei.

,»Si eu sunt valoros”

TEMA ACTIVITATII: ,,Si eu sunt valoros!” joc exercitiu

ARGUMENT: Dezvoltarea sentimentului de unicitate, educarea stimei de sine pozitive
si intarirea sentimentului valorii proprii

DOMENIILE DE COMPETENTE-CHEIE:
v' Competente sociale si civice
v' Promovarea unei imagini de sine corecte, cu caracteristici specifice

OBIECTIVELE VIZATE:
e sad identifice forma si culoarea materialului primit, denumindu-le;
e sd execute corect operatiile de impaturire si rupere a hartiei, respectand
indicatiile educatoarei;
e sdinterpreteze verbal rezultatul produsului obtinut

RESURSE NECESARE

Resurse metodologice: conversatia, explicatia, demonstratia, exercitiul, conversatia
Resurse materiale: hartie creponata, macheta reprezentand o gradinita de flori, bucati
mici sdrma (cu care vor fi legate ,florile”)

Resurse bibliografice: https://www.didactic.ro/materiale-didactice/44417 jocuri-
exercitiu-pentru-dezvoltarea-stimei-de-sine

DURATA ACTIVITATII: 120 minute

LOCUL DESFASURARII ACTIVITATII: sala de clasa

PARTICIPANTI: prescolari
GF"D)
g} S,
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ETAPE DE DESFASURARE A ACTIVITATII:

1. Fiecare copil va primi un patrat de hartie creponata, avand culoarea preferata de el.
2. Educatoarea va explica faptul ca doreste ca fiecare copil sa realizeze o floare,
executand toti aceleasi operatii de impaturire si rupere a hartiei, respectand indicatiile
date. Nici un copil nu are voie sa execute operatii mai multe, deoarece la sfarsit se va
obtine imaginea unor flori care vor fi asezate pe un stativ numit ,Gradinita pentru
flori”.

3. Se va da comanda de incepere a lucrului:

- vor impaturi in doua si vor rupe din coltul din dreapta sus

- se impatureste din nou hartia si vor rupe din coltul din dreapta jos

- se impatureste din nou si vor rupe din coltul din stanga sus

- se impatureste din nou si vor rupe din coltul din stanga jos

- se repeta operatia de cate ori va permite hartia.

4. La sfarsit, toti copiii vor despaturi hartia si vor observa ca foile lor arata diferit,
fiecare in felul ei, chiar daca ei, toti, au efectuat aceleasi operatii.

5. Se vor trage concluzii - fiecare foaie cu decupajele sale este unicd, asa cum si ei,
copiii, sunt unici, dar fiecare are frumusetea ei. Asa zisele flori vor fi asezate pe stativ
de catre copii si se va da un nume acelei ,,gradini cu flori”.

I1l. B. Tnvatdmant primar

,Nu discriminarii”

TEMA ACTIVITATII: ,,NU DISCRIMINARII”

ARGUMENT: Unul din pilonii invatarii este acela de a invdta sa trdiesti impreund cu
altii. Prin urmare, educatia are rolul de a forma si consolida deprinderi si abilitati de
comunicare/relationare cu ceilalti, de respectare a diversitatii.

COMPETENTE-CHEIE:
v' Competente sociale si civice, Competente de sensibilizare si expresie culturald

OBIECTIVELE VIZATE:
e 53 experimenteze situatii concrete de discriminare
e sa-si formeze capacitatea de a recunoaste si a preveni comportamente
discriminatorii si de a dezvolta relatii bazate pe toleranta si cooperare

RESURSE NECESARE
Resurse metodologice: conversatia, explicatia
Resurse materiale: tabla/flip-chart, markere, coli A4, buline colorate, computer, CD-uri
(cu muzica, filme)
Resurse bibliografice:
v Vasile, lonescu, Gheorghe Sarau, Filip, Stanciu, Ghid de practici pozitive pentru
educarea copiilor rromi, Editura Polirom, 2004, lasi
v http://www.ehow.com/list_5912498 children_s-gamesteach
anti_discrimination.html

DURATA ACTIVITATII: 120 minute
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LOCUL DESFASURARII ACTIVITATII: sala de clasd
PARTICIPANTI: elevi

ETAPE DE DESFASURARE A ACTIVITATII:

1. Coordonatorul activitatii imparte elevii clasei in 3 grupe, asfel incat 2 grupe (G1 si
G2) sa aiba numar egal de membrii si o grupa (G3) sa aiba un numar mult mai mic de
membrii, In comparatie cu celelalte doua. Fiecarui membru i se aplica in piept o bulina
coloratd, dupa cum urmeaza: G1-bulina verde, G2-bulina rosie, G3-bulina alba.

2. Elevii sunt rugati sa se grupeze in jurul unei/unui banci/modul, in functie de culoarea
bulinei, cu exceptia G3 a carei membri sunt rugati sa se retraga intr-un colt izolat al
clasei.

3. Coordonatorul prezinta sarcina de lucru si regulile care trebuie respectate pe
parcursul rezolvarii acesteia: se alege, de comun acord cu elevii, tema de prezentat —
echipa de fotbal preferata, formatia de muzica pop preferata, etc si li se permite
elevilor sa lucreze pentru prezentarea unui material final, in fata celorlalti, de catre un
membru-delegat de membru al echipei. Fiecare echipa primeste o foaie A4 cu regulile
care trebuie respectate, reguli care sunt comune pentru G1 si G2 si diferite pentru cei
din G3.

4. Pe parcursul activitatii coordonatorul va acorda atentie si va ajuta, va lauda doar
grupele G1 si G2, iar pe cei din G3 i va ignora. Cei din G1 si G2 pot avea acces la
computer pentru a ilustra cele prezentate si cu materiale video.

5. G1 si G2 isi va prezenta materialul, iar cand vine randul celor din G3 coordonatorul
anunta ca timpul destinat activitatii a luat sfarsit si nu mai pot prezenta materialul.

6. Dupa cateva minute de pauza, in partea a doua a activitatii li se explica elevilor ca ei
de fapt au participat la un experiment si ca acum vor avea posibilitatea sa isi exprime
parerile si sentimentele traite pe parcursul experimentului raspunzand la urmatoarele
intrebari: Cum v-ati simtit ca membri ai echipei G3? Cum v-ati simtit ca membri ai
echipei G1 si G2? Ce v-a placut cel mai mult in timpul derularii activitatii? Ce v-a
deranjat cel mai mult in timpul derularii activitatii? Ce sentimemnte ati trait? Etc.

7. Coordonatorul formuleaza impreuna cu elevii concluzii referitoare la termenii
discriminare, segregare, desegregare, minoritate, etc

ANEXE: Fisa cu reguli pentru derularea activitdtii

Fisa cu reguli pentru derularea activitatii
REGULI pentru G1 si G2

1. Lucrati timp de 15 min si prezentati lucrarea in max. 5 min.

2. Puteti sa va consultati cu coordonatorul.

3. Respectati opiniile tuturor membrilor grupei.

4. Aveti acces la computer si internet pentru a va exemplifica/ilustra cele
prezentate.

5. 1n alcdtuirea materialului puteti folosi text, desen, etc.

REGULI pentru G3
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1. Lucrati timp de 10 min si prezentati lucrarea Tn max. 2 min.

2. Nu aveti acces la computer si internet pentru a va exemplifica/ilustra cele
prezentate.

3. Puteti comunica intre voi, dar in soapta.

4. Nu aveti voie sa comunicati cu coordonatorul.

5. Tn materialul prezentat aveti voie sa faceti un singur desen si acesta sa fie cu
creion colorat MOV sau ROZ.

»Abilitati, nu dizabilitati!”

TEMA ACTIVITATII: ,,ABILITATI, NU DIZABILITATI!”

ARGUMENT: Studiile arata ca sunt mult prea putini copii cu dizabilitati integrati in
invatamantul de masa si ca in societatea romaneasca discriminarea minoritatilor este
ceva comun. Victimele discrimindrii au un risc de sdracie si de excludere socialda major.
Oferim un exemplu de activitate didactica utila in educatia elevilor in spiritul
tolerantei si a diversitatii.

COMPETENTE-CHEIE:
v" Competente sociale si civice

OBIECTIVELE VIZATE:
e sd constientizeze ce inseamna sa faci parte dintr-o minoritate
e sa-si dezvolte empatia fatd de persoane cu dizabilitati

RESURSE NECESARE

Resurse metodologice: conversatia, explicatia, exercitiul fizic

Resurse materiale: fasii de material, caiet/foi, creioane, pungi, rechizite, etc
Resurse bibliografice:
www.actored.ro/file_comp/documente/actored_Ghid_de_bune_practici.pdf

DURATA ACTIVITATII: 120 minute

LOCUL DESFASURARII ACTIVITATII: sala de clasé/coridorul scolii
PARTICIPANTI: elevi cls. A IV-a

ETAPE DE DESFASURARE A ACTIVITATII:

1. Elevii primesc urmatoarea sarcinda de lucru: sa se gandeascd (timp de 3
minute) la cum le-ar placea si cum nu le-ar placea sa fie tratati daca ar avea
dizabilitati (vaz, auz, etc) si apoi sa noteze, pe foia pe care au primit-o, cateva
cuvinte cheie referitoare la acest subiect si ce anume i-ar infricosa/speria cel
mai tare daca ar avea dizabilitati.

2. Dupa ce termina, foile se aduna de catre coordonator si urmeaza desfasurarea
activitatii demonstrative - Mersul legat la ochi.

3. Elevii se impart in perechi si li se inmaneazd esarfele/legiturile pentru ochi. In
fiecare pereche, o persoana va fi persoana cu dizabilitati (legata la ochi), iar
cealalta ghidul ei. Ghizii sunt cei care conduc persoana cu dizabilitati pe un
trase anuntat (ex.: catre spatele clasei, catre toaleta, catre biblioteca, la etajul
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1 al scolii, etc), dar nu au voie sa raspunda decat la intrebari simple, prin
da/nu, inainte/la dreapta/la stdnga, astfel incat sa-i orienteze pe ceilalti in
siguranta spre destinatie.

4. La intoarcerea in sala de clasd, ghizii isi conduc partenerii spre un scaun unde
vor gasi o pungd/plasa cu diferite obiecte. Elevii legati la ochi trebui sa
identifice fiecare obiect din pungd/plasa, iar ghizii acestora vor trebui sa
noteze raspunsurile.

5. Cand jocul se finalizeaza, elevii isi scot legaturile de la ochi si sunt rugati sa
povesteasca experientele prin care au trecut. Ambii membri ai echipei sunt
provocati sa Tmpartaseasca experienta trdita, ajutati prin urmatoarele
intrebari: Cum s-au simtit in timpul exercitiului? Ce li s-a parut cel mai greu?
Ce li s-a parut cel mai amuzant? Cat de greu a fost sa aiba incredere in
celalalt? Cat de greu a fost pentru ghid sa se confrunte cu responsabilitatea pe
care o are fata de celdlalt? Cat de usor a fost sa identifice obiectele din pungi?
Care au fost simturile pe care s-au bazat?

6. In final coordonatorul activitatii discutd cu elevii despre asteptdrilor lor
dinaintea exercitiilor, rugdndu-i sa se uite la ce au scris pe foi, la inceputul
activititii. (Intrebdri ajutitoare: Li s-au confirmat temerile in timpul
activitatilor? Cum au primit ajutorul celorlalti?Cat de usor e sa evaluezi de cat
ajutor are nevoie celalalt? Care este cel mai surprinzator lucru pe care l-au
fnvatat in timpul activitatilor? Cunosc persoane cu dizabilitati? Cum se
descurca acestia in viata de zi cu zi? Cum reactioneaza alti oameni la vederea
lor? etc)

»Sa ne ajutam aproapele?”-studiu de caz

TEMA ACTIVITATII: ,,SA NE AJUTAM APROAPELE?”- studiu de caz

ARGUMENT: Omul este fiinta sociala; el se dezvolta in si prin societate.Exersarea
diferitelor roluri in grup, interactiunea cu membrii grupului conduc la formarea
identitatii noastre sociale, intaresc sentimentul ca suntem de folos, ca suntem
importanti pentru semenul/aproapele nostru.

COMPETENTE-CHEIE:
v' Competente sociale si civice

OBIECTIVELE VIZATE:
e sa experimenteze situatii concrete de discriminare
e 53 constientize importanta datoriei morale de a ne ajuta semenul/aproapele

RESURSE NECESARE

Resurse metodologice: conversatia, explicatia, studiul de caz

Resurse materiale: caiet, coli A4

Resurse bibliografice:
www.actored.ro/file_comp/documente/actored_Ghid_de_bune_practici.pdf

DURATA ACTIVITATII: 120 minute
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LOCUL DESFASURARII ACTIVITATII: sala de clas3
PARTICIPANTI: elevii

ETAPE DE DESFASURARE A ACTIVITZ\TII:

1. Cordonatorul activitatii le explica elevilor notiunile de segregare-desegregare,
incluziune-excluziune, discriminare, cu exemple adaptate particularitatilor de varsta
ale elevilor.

2. Se propune spre analiza un caz — Povestea lui Matei, pe care coordonatorul o
citeste elevilor din fisa anexa si apoi provoaca discutii, punand elevii sa raspunda la
urmatoarele intrebari: Matei poate fi considerat aproapele tdu? Daca Matei ar fi
colegul nostru, credeti ca noi — clasa - am avea dreptul si obligatia sa ne amestecam in
viata lui? Daca da, atunci cum am putea sa il ajutam? Ce sentimente si trairi credeti ca
il incearca pe Matei/persoanele dezavantajate? Cum ati reactiona daca ati fi in cazul
lui Matei/unor persoane dezavantajate.

ANEXE: Fisa- Povestea lui Matei

POVESTEA LUI MATEI

Matei are 14 ani, locuieste la oras, mai are inca 9 frati (el este cel mai mare dintre
eil) Si provine dintr-o familie de rromi. Situatia materiald a familiei este precara: mama
este casnica, iar tatal somer. Nu si-au mai platit intretinerea la bloc de trei luni si sunt
momente cand fratii lui Matei cersesc in piata din cartier, pentru a putea sa se intretina.
Matei, impreund cu tatal sdu, lucreaza in unele zile pe la vecini (li ajuta la treburi
casnice) pentru a putea intreteine familia si in acest fel neglijeaza scoala si, in cele din
urma, o abandoneaza.

I1l. C. Tnvatamant gimnazial

,Drepturile omului”

TEMA ACTIVITATII: ,,DREPTURILE OMULUI”

ARGUMENT: Desi ,, drepturile omului” este un concept dinamic, care evolueaza in mod
constant, legislatia internationala defineste continutul si obiectul drepturilor omului.
Chestionarul referitor la drepturile omului care urmeaza, care nu ar trebui utilizat ca un
test de cunostinte, ajutd pentru a indica elevilor stadiul in care suntem acum in
elaborarea drepturilor omului. De asemenea, ajuta la evitarea interpretarilor gresite
ale cadrului privind drepturile omului.

COMPETENTE-CHEIE:
v' Competente sociale si civice

OBIECTIVELE VIZATE:
e sdinvete despre drepturile omului recunoscute la nivel international

RESURSE NECESARE
Resurse metodologice: exercitiul
Resurse materiale: Intrebari cu multiple alegeri

DURATA ACTIVITATII: 120 minute
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LOCUL DESFASURARII ACTIVITATII: sala de clasa
PARTICIPANTI: elevi

ETAPE DE DESFASURARE A ACTIVITATII:

1. Mentorul local sau un grup de elevi pregateste destule seturi de cartonase
decupand bucatile de hartie cu intrebari si raspunsuri, impaturindu-le si lipindu-

le impreuna.

citeste si discuta fiecare drept al omului.

Mentorul imparte elevilor un exemplar din Anexa nr. 2 si impreuna cu acestia

Mentorul imparte elevilor un exemplar din Anexa 3 si 1i ajuta pe acestia sa
solutioneze cazurile de incdlcari ale drepturilor omului.

Anexa l
Intrebari si raspunsuri

Conform acordurilor internationale cu
privire la dreptul la apa:

A. Guvernele sunt obligate sa asigure
cetatenilor lor apa curata si sanatoasa.

B. Guvernelor nu li se permite sa faca
discriminari impotriva anumitor cetdteni in
ceea ce priveste alimentarea cu apa.

C. Guvernelor nu li se permite sa refuze
cetatenilor lor accesul la o sursa de apa.

Conform clauzelor dreptului la educatie:
A. Persoanelor fizice si grupurilor li se
permite sa deschida o scoald, in masura in
care indeplinesc conditiile minime legale.
B. Nu exista nicio obligatie referitoare la
continutul programelor educationale.

C. Guvernele sunt obligate sa asigure
invatamant obligatoriu pentru toate
persoanele cu varsta mai mica de 18 ani.

Libertatea religioasa:

A. Nu poate fi refuzata persoanelor pe
motivul ca apartin unei minoritati religioase.
B. Obliga natiunile sa recunoasca si sa
subventioneze religiile.

C. Nu poate fi restrictionata in niciun fel de
catre stat.

Dreptul la proprietate:
A. Nu fnseamna ca guvernele nu pot prelua
proprietatea cuiva, in cazul in care aceasta se

ot

Conform acordurilor internationale cu privire
la dreptul la apa:

Tn conformitate cu interpretarea Comitetului
ONU pentru Drepturi Economice si Sociale, B si
C sunt corecte, A nu este raspunsul

corect. Exercitarea dreptului la apa constituie
un fapt pe care guvernele trebuie sa incerce sa
il indeplineasca, dar acest drept nu poate fi
pretins ca atare de catre cetateni.

Conform clauzelor dreptului la educatie:

A este raspunsul corect, B si C nu sunt corecte.
Conventiile internationale, precum Conventia
privind Drepturile Copiilor, stipuleaza ca
invatamantul trebuie sa informeze copiii
despre drepturile omului.

Libertatea religioasa:

A este raspunsul corect. Natiunile sunt obligate
sa respecte libertatea religioasa, dar nu le
revine obligatia legala in legatura cu niciun
sistem de recunoastere sau subventionare.
Statele pot restrictiona libertatea religioasa, de
exemplu, n cazul in care religia ar contraveni
drepturilor fundamentale ale omului.

Dreptul la proprietate:
A si B sunt corecte. C este, in mod evident, fals.
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face in interesul public.

B. Este incalcat in cazul in care un sat intreg
este evacuat fara despagubirea cuvenita,
pentru a se construi o hidrocentrala.

C. Permite unei persoane sa considere ca
bunurile pe care le-au furat sunt proprietatea
sa.

Anexa 2

Fisa de lucru pentru elevi: Lista drepturilor omului

Aceasta este o lista a drepturilor omului continuta in Declaratia Universala
a Drepturilor Omului (UDHR), Conventia Internationala cu privire la Drepturile
Civile si Politice (ICCPR), Conventia Internationala cu privire la Drepturile
Economice, Sociale si Culturale, Conventia Europeana a Drepturilor Omului (ECHR)
si Carta Sociala Europeana revizuita (ESC).

1. Dreptul la viata.

2. Fara tortura.

3. Fara sclavie.

4. Dreptul la libertate si securitate.

5. Dreptul la un proces corect.

6. Dreptul la reparatie eficienta in caz de incalcare a drepturilor.
7. Fara discriminare; drept la egalitate.

8. Dreptul de a fi recunoscut ca persoana; dreptul la nationalitate.
9. Dreptul la intimitate si viata de familie.

10. Dreptul la casatorie.

11. Dreptul la proprietate personala.

12. Dreptul la circulatia persoanelor.

13. Dreptul la azil.

14. Libertate de gandire, constiinta si religioasa.

15. Libertate de expresie.

16. Libertatea de adunare si asociere.

17. Dreptul la mancare, bautura si adapost.

18. Dreptul la ingrijire medicala.

19. Dreptul la educatie.

20. Dreptul la angajare.

21. Dreptul la odihna si timp liber.

22. Dreptul la protectie sociala.

23. Dreptul la participare politica.

24, Dreptul de a participa la viata culturala.

25. Interzicerea distrugerii drepturilor omului.

26. Dreptul la ordine sociala care recunoaste drepturile omului.
27. Responsabilitatile si indatoririle individului.
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»S3-am venit sa colindam”

TEMA ACTIVITATII: ,,S-am venit s& colinddm”

ARGUMENT: Elevul ar trebui sa fie capabil sa-si exprime emotiile prin activitati muzicale, sa
impartaseasca Tmpreuna cu ceilalti colegi trairile emotionale sugerate de momentele
artistice

COMPETENTE-CHEIE:
v" Competente de comunicarein limba roman4 si in limba materna, in cazul
minoritatilor nationale;

OBIECTIVELE VIZATE:
e sa se simta bine intr-un colectiv
e sainvete colinzi cu ocazia sarbatorilor
e sale cresca increderea in fortele proprii
e sd descopere daca sunt talentati la cantat

RESURSE NECESARE
Resurse metodologice: exercitiu practic
Resurse materiale: fise cu colinde, CD player sau tableta

DURATA ACTIVITATII: 120 minute,

LOCUL DESFASURARII ACTIVITATII: sala de clasd sau sala festiva
PARTICIPANTI: elevi de gimnaziu, participanti in proiect

ETAPE DE DESFASURARE A ACTIVITATII:
1. Mentorul prezinta elevilor fisa cu colinzi;
2. Impreuna elevii si mentorul vor citi colinzile si vor identifica care este cea mai
cunoscuta de catre elevi;
3. Elevii vor audia colindele de pe un canal de muzica de 2-3 ori pana cand incep sa

retina versurile;

4. Se va repeta colinda pana cand elevii vor reusi sa cante singuri

ANEXE :
Versurile colindelor.

Nota: se poate folosi orice colind apropiat de varsta elevilor si usor de interpretat.

Afara ninge linistit

Afara ninge linistit,

n cas3 arde focul;

lar noi pe langa mama stand,
Demult uitaram jocul.

E noapte, patul e facut,
Dar cine sa se culce?

Cand mama spune de lisus
Cu glasul rar si dulce.

Cum s-a nascut Hristos in frig,
n ieslea cea saraca,

O, brad frumos

0, brad frumos, o brad frumos,
Cu cetina tot verde.

Tu esti copacul credincios,

Ce frunza nu si-o pierde,

O, brad frumos, o brad frumos,
Cu cetina tot verde.

0, brad frumos, o brad frumos,
Verdeata ta imi place.

Cand o revad sunt bucuros

Si vesel ea ma face.

0, brad frumos, o brad frumos,

O, ce veste minunata

I

0, ce veste minunata!
n Betleem ni s-arat
Astazi s-a nascut

Cel far' de-nceput
Cum au zis prorocii.

1.

Ca la Betleem Maria
Savarsind calatoria,
Tntr-un mic salas,
Langa-acel oras,
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Cum boul peste el sufla
Caldura ca sa-i faca.

Cum au venit la ieslea lui
Pastorii de la stana

Si ingerii cantand din cer,
Cu flori de mar in mana.

Verdeata ta imi place.

O, brad frumos, o brad frumos,
Cu frunza neschimbata.

Ma mangai si ma faci voios

Si ma-ntaresti indata.

0, brad frumos, o brad frumos,
Cu frunza neschimbata.

A nascut pe Mesia.

M.

Pe fiul in al Sau nume,
Tatal L-a trimis in lume,
Sa se nasca

Si sa creasca,

Sa ne mantuiasca.

Linu-i lin

Refren:

Linu-i lin si iara lin

Bate vantul cat de lin
Frunza verde de malin [bis toata
strofa]

Sculati gazde nu dormiti
Ca nu-i vremea de dormit
Refren

Ca-i vremea sa va sculati
Casele le asezati

Refren

Pe la use cu branduse

La feresti cu flori domnesti
Refren

Si colinda nu-i mai multa
Sa trdia cine-o asculta
Refren

Si colinda-i atata
Cine-asculta sa traia

Steaua sus rasare
Steaua sus rasare
Ca o taina mare
Steaua straluceste
Si lumii vesteste
Si lumii vesteste
Ca astazi Curata
Preanevinovata
Fecioara Maria
Naste pe Mesia
Naste pe Mesia
Magii cum zarira
Steaua si pornira
Mergand dupa raza
Pe Hristos sa-l vaza
Pe Hristos sa-l vaza
Si daca pornira
Tndats-L gisira

La Dansul intrara
Si se inchinara

Si se inchinard

Cu daruri gatite
Lui Hristos menite
Ducand fiecare
Bucurie mare
Bucurie mare
Care bucurie

Si aici sa fie

De la tinerete
Pan-la batranete
Pan-la batranete

Mos Craciun

Mos Craciun cu plete dalbe
A sosit de prin nameti

Si aduce daruri multe

La fetite si baieti

Mos Craciun, Mos Craciun

Din batrani se povesteste
Ca-n toti anii negresit

Mos Craciun pribeag soseste
Niciodata n-a lipsit

Mos Craciun, Mos Crdciun
Mos Craciun cu plete dalbe
Incotro vrei s-0 apuci

Ti-as canta Florile dalbe

De la noi sa nu te duci!

Mos Craciun, Mos Craciun!

»,Bucatarie internationala”

TEMA ACTIVITATII: ,,BUCATARIE INTERNATIONALA”

ARGUMENT: Alimentatia omului reprezinta unul dintre stalpii fundamentali a
constructiei sale. Sanatatea si echilibrul fiecaruia, se afla in corelatie directa cu hrana.
Deprinderea unei alimentatii adecvate, aduce, impreuna cu alte elemente corecte de
comportament, o viatd sandtoasa. In ceea ce priveste actul hranirii, nu este important
doar ce mancam, ci si cat, cand si cum ne alimentam.
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COMPETENTE-CHEIE:
v" Competente de comunicarein limba romana si in limba materna, in cazul
minoritatilor nationale
v' Competente sociale si civice

OBIECTIVELE VIZATE:
e Cunoasterea preparatelor culinare traditionale din comunitatea din care
provin elevii

e TImpértasirea experientele proprii din bucatiria traditional3
RESURSE NECESARE
Resurse metodologice: conversatia, explicatia
Resurse materiale: foi de hartie, pixuri.

DURATA ACTIVITATII: 120 minute

LOCUL DESFASURARII ACTIVITATII: sala de clas3
PARTICIPANTI: elevi
ETAPE DE DESFASURARE A ACTIVITATII:

1. Tnainte cu o zi de desfasurarea activitatii mentorul va solicita elevilor sa aducd
la scoald, in ziua urmatoare, o reteta de mancare care se gateste in mod
frecvent in familie si care este dorita de toti membrii familiei;

2. Elevii sunt rugati sa isi intrebe mamele, bunicile sau alt membru al familiei
despre modul de preparare al mancarii alese;

3. Tn sala de clasa elevii, asezati in cerc, vor incepe pe rand s& descrie felul de
mancare ales, raspunzand la urmatoarele intrebari:

- Cine prepara acest fel de mancare in familie?

- De ce este preferat acest fel de mancare?

- Cum se prepara acest fel de mancare?

Elevul va trebui sa dea detalii astfel incat si ceilalti elevi sa poata nota reteta.

4. Mentorul prezinta fisa de lucru cu cateva retete din bucataria traditionala a
etniilor din zona.

Anexa 1

Gulas

Pronuntat ,guias”, este, probabil, cel mai
cunoscut preparat unguresc. Poate fi o supa
sau o tocanita, facuta din legume si carne,
de obicei de vita sau porc, asezonatd cu
multa paprica (boia de ardei). Printre
legumele aflate in lista ingredientelor se afla
de obicei cartofii, morcovii, radacina de
patrunjel, telind sau ardei gras. Gulyasul a
fost creat pentru prima data in secolul al IX-
lea de catre ciobani si ciurdari.
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Salata Shopka

Shopska isi trage numele de la un grup
etnic regional (Shopi), intins de la vest de
Sofia si pana in Serbia, si scoate in
evidenta calitatea legumelor bulgaresti si
branzeturilor. Sirene, o branza conservata
in saramura, de o textura mai aspra
decat feta dar mai find decat telemeaua,
este cea care completeaza prospetimea
legumelor.

Pljeskavica — este considerat precursorul
hamburgerului si este originar din sudul
Serbiei; carnea tocatd, jumatate vita,
jumatate porc, este amestecata cu ceap3,
miez de paine umezita, un ou crud, usturoi,
sare si piper; se fac apoi chiftele rotunde
care se preseaza pana devin subtiri, de
maximum un centimetru; se prepara pe
gratar si se servesc bagate in chifle care au
fost si ele incdlzite la gratar in prealabil,
peste bucatile de carne;

Carnati albi, germani (bratwurst) din carne
de porc sau porc si vitd, sunt carnati fini,
care se pot consuma fierti sau prdjiti in
tigaie, la cuptor sau pe gratar. Sunt
suculenti, aromati si cu adevarat deliciosi
Prima atestare scrisa despre acesti carnati,
apare in 1313, la Nuremberg (mai sunt
numiti si carnati de Nuremberg), un oras
care si astazi are o splendida traditie in
prepararea carnatilor de tot felul. In functie
de zona de provenienta. Carnatii albi,
germani sunt de peste 40 de feluri.
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CAP IV. MODELE DE ACTIVITATI DE CRESTERE A STIMEI DE SINE

IV. A. Tnvitdmant prescolar

,»Si eu sunt valoros!”

TEMA ACTIVITATII: ,,Si eu sunt valoros!” Joc exercitiu

ARGUMENT: Dezvoltarea autocunoasterii si intercunoasterea copiilor intr-un grup;
dezvoltarea sentimentului propriei valori si dezvoltarea stimei de sine.

Se recomanda sa se joace in fiecare zi cu cel mult 4 copii, pana vor fi caracterizati toti
copiii din grupa. Se poate relua pe masura ce se vor descoperi noi calitati.

DOMENIILE DE COMPETENTE-CHEIE:
v' Competente sociale si civice
v' Competente de comunicare in limba romana si in limba maternd, in cazul
minoritatilor nationale

OBIECTIVELE VIZATE:
e sa descopere sensul imaginii prezentate
e sa descopere trasaturile pozitive ale colegilor
e sa exemplifice calitatile care considera ca 1i reprezinta

RESURSE NECESARE
Resurse metodologice: Exercitiul, conversatia, expunerea, problematizarea
Resurse materiale: Jetoane, scaunele panou cu fotografii ale copiilor
Resurse bibliografice:
v Manzu, L., Varban, M.D., ,Educatia diferentiatd a copiilor”, in Revista
Invdtdméntului Prescolar, nr. 1-2, 2002.
v' Mandrut, O., Catand, L., Mandrut, M., Instruirea centratd pe competente, Editura
Universitatii de Vest ,Vasile Goldis” Arad, 2012.
v Pollard, Elizabeth L. And Lee, Patrice D., Starea de bine a copilului - Child Well-
Being: A Systematic Review of the Literature. Social Indicators
v" Research, vol 61, 2003.

DURATA ACTIVITATII: 120 minute

LOCUL DESFASURARII ACTIVITATII: sala de clasa
PARTICIPANTI: prescolari

ETAPE DE DESFASURARE A ACTIVITATII:

1. Copiii vor fi asezati in semicerc, pe o masuta vor fi jetoane cu imagini care reflecta in
actiuni trasaturi pozitive de caracter, un panou cu fotografiile lor.

2. Exemple de imagini: un copil care ajuta mama la curatenie, doi copii care se joaca, un
copil ajutand un alt copil mai mic, un copil care canta, danseaza, citeste, deseneaza si ce

@
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mai considerati ca poate dezvolta stima de sine a fiecaruia.

3. Un copil ales vine langa panou, iar ceilalti aleg cate un jeton care considera ca prezinta
o calitate a colegului ales, si-l asaza pe panou langa fotografia acestuia.

4. Copilul ales are sarcina de a rosti cu voce tare trasaturile pozitive pe care le reprezinta
fiecare jeton adus de colegii lui.

5. Daca el considera ca insusirea 1l caracterizeaza va spune, de exemplu: ,eu, Blanka, sunt
politicoasa“, iar daca nu crede ca i se potriveste, va pune jetonul in cos.

6. La sfarsit va spune toate trasaturile pozitive de caracter care i-au fost atribuite si pe
care ea insasi le-a acceptat. De exemplu, ,,eu, Blanka sunt vesela, harnica, politicoasa ...”
7. Langa fotografie ea poate sa aseze jetoanele cu imaginile care o reprezinta.

La fel se procedeaza cu toti copiii, dar nu in aceeasi zi. Panoul se poate Tmbunatati in
functie de noile calitati descoperite.

»Eu si familia meal” - pictura

TEMA ACTIVITATII: ,,Eu si familia mea!” - picturd
Pictura cu inspiratie dintr-o fotografie cu toti membrii familiei

ARGUMENT: Copilul ar trebui sa fie capabil sa se perceapa in mod pozitiv, ca persoana
unica, cu caracteristici specifice.

DOMENIILE DE COMPETENTE-CHEIE:
v' Competente de sensibilizare si expresie cultural;
v' Competente sociale si civice

OBIECTIVELE VIZATE:
e sa descrie atat actiunile sale cat si pe cele ale colegilor
e sdreusesca sa adreseze complimente colegului
e 53 poata evidentia calitatile membrilor din familie

RESURSE NECESARE

Resurse metodologice: exercitiul, conversatia, povestirea

Resurse materiale: foi, pensule, acuarele, fotografii de familie, muzica relaxanta, laptop
cu fotografiile de familie

Resurse bibliografice:

v Botis, A., L. Mihalca (2007), Despre dezvoltarea abilitatilor emotionale si sociale
ale copiilor, fete si baieti, cu varsta pana in 7 ani - Ghid pentru cadrele didactice
din Tnvatamantul prescolar. Bucuresti UNICEF, Centrul Parteneriat pentru
Egalitate;

v' P3un E., Potolea D. (2002), Pedagogie — fundamentdari teoretice si demersuri
aplicative, lasi, Editura Polirom;

DURATA ACTIVITATII: 120 minute

LOCUL DESFASURARII ACTIVITATII: sala de grupa

PARTICIPANTI: 15 - 20 prescolari
GF"D)
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ETAPE DE DESFASURARE A ACTIVITATII:

1. Copiii primesc pe masa fotografii de familie inramate si cu suport de sprijin

2. Pe rand ei isi enumera membrii familiei si descriu, pe scurt, momentul cand a fost
realizata fotografia — fotografia poate fi vizualizata de colegi cu ajutorul laptop-
ului/video-proiectorului, daca exista;

3. Educatoarea incurajeaza prescolarii sa-si descrie/exprime sentimentul trdit in acel
moment;

4. Prescolarii vor descrie, cu ajutorul educatoarei, rolul important pe care il au in cadrul
familiei, de frate mai mare, de ajutor la bucatarie, de ajutor la gradinarit etc

5. Colegii 1l aplauda si i adreseaza cate un compliment;

6. Vor primi acuarele, foi si pensule pentru a reda tabloul de familie;

7. Pe foi se gasesc conturate fetele unor persoane — pentru a le usura munca;

8. Lucrarile prescolarilor vor fi prezentate intr-o mini expozitie

IV. B. Invatamant primar

»BINGO”

TEMA ACTIVITA’[II: »,BINGO”
ARGUMENT: Imaginea de sine presupune constientizarea a “cine sunt eu” si a “ceea
ce pot sa fac eu”. Copiii pot fi constientizati, prin activitati educative, ca fiecare dintre
ei au mai multe calitati si caracteristici diferite. Fiecare este unic si valoros, in felul
sau.
COMPETENTE-CHEIE:

v' Competente sociale si civice
OBIECTIVELE VIZATE:

e sa constientizeze importanta respectului de sine

e sase autocunoasca

e sarespecte pe ceilalti, intr-o comunitate multiculturala

e sa dezvolte abilitati de comunicare
RESURSE NECESARE
Resurse metodologice: explicatia, conversatia, exercitiul
Resurse materiale: fisa de lucru tematica Gdseste pe cineva care...
Resurse bibliografice:
https://www.librariaonline.ro/.../cine_sunt_eu_dezvoltare_personala_caiet_de_ lucru
Red.ismb.ro/doc/VOLUM _Exercitii de dirigentie.pdf
DURATA ACTIVITA’[II: 120 minute
LOCUL DESFASURARII ACTIVITATII: sala de clas§
PARTICIPANTI: elevi cl. Alll-a, a IV-a
ETAPE DE DESFASURARE A ACTIVITATII:
1. Elevii vor primi cate o fisa de lucru tematica Gdseste pe cineva care... si li se explica
sarcina de lucru si timpul (aprox. 10 min): Copiii vor pleca intr-o ,expeditie” pentru a

Sl

66



http://red.ismb.ro/doc/VOLUM%201_Exercitii%20%20de%20dirigentie.pdf
http://red.ismb.ro/doc/VOLUM%201_Exercitii%20%20de%20dirigentie.pdf

Instrumente Structurale
2014-2020

UNIUNEA EUROPEANA

Proiect cofinantat de Fondul Structural European prin Programul Operational Capital Uman — 2014 -2020

afla cate ceva despre colegii lor; se vor plimba prin clasa, de la un coleg la altul,
descoperindu-i pe aceia care au caracteristicile scrise pe fisa; vor nota cate un nume
in dreptul fiecarei caracteristici; Tn momentul completarii tuturor cadranelor se striga
BINGO! Pentru a face activitatea mai interesanta, coordonatorul poate preciza inca de
la Tnceputul activitatii, ca primii trei elevi care reusesc sa completeze - cu nume ale
colegilor - toate cadranele sunt recompensati (pot primi un set de creioane colorate,
un caiet, un pix, acuarele, etc; se pot oferi, la final, si celorlalti participanti premii de
participare (bomboane, radiere, etc).

2. Cand a expirat timpul, fiecare copil trece la locul lui si isi prezinta produsul, cu
mentionarea itemului si a persoanei nominalizate; cel nominalizat trebuie sa faca
dovada celor afirmate sau sa spuna ceva despre caracteristica la care s-a inscris.

3. Coordonatorul trage concluziile, impreuna cu elevii, evidentiind faptul ca fiecare
are caracteristicile lui, fiecare este unic si valoros, in felul sdu!

*Caracteristicile propuse in cadrane sunt orientative; coordonatorul poate propune
altele, in functie de particularitatile grupului de educabili.

ANEXE: Fisa de lucru individuala — Gdseste pe cineva care....

GASESTE PE CINEVA CARE....
A vizitat ce putin o tara Canta bine/frumos A citit o carte/poezie n
straina ultima luna
Are acasa unul sau mai Are cel putin un frate/sora

T BINGO

Este cel mai cuminte din Ti place sa rezolve Este nascut in aceiasi luna
clasa exercitii/probleme la cu d-na invatatoare
matematica
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,Acesta sunt eu”

TEMA ACTIVITATII: ,ACESTA SUNT EU”

ARGUMENT: Imaginea de sine presupune constientizarea a ,cine sunt eu” si a ,ceea
ce pot sa face eu”. Atitudinile parintilor, ale profesorilor, colegilor, fratilor prietenilor,
rudelor contribuie la crearea imaginii de sine a copilului. Obiectivul esential in acest
domeniu este de a-l ajuta pe elev sa-si construiasca o imagine de sine pozitiva.

COMPETENTE-CHEIE:
v' Competente sociale si civice

OBIECTIVELE VIZATE:
e sa constientizeze importanta respectului de sine
e sd se autocunoasca
e sa constientizeze modul in care sunt perceputi de colegi prin actiunile lor
e -s3 dezvolte abilitati de comunicare

RESURSE NECESARE

Resurse metodologice: explicatia, conversatia, exercitiul

Resurse materiale: foi de hartie, culori

Resurse bibliografice:
https://www.librariaonline.ro/.../cine_sunt_eu_dezvoltare_personala_caiet_de_lucru

_p...
Red.ismb.ro/doc/VOLUM_Exercitii de dirigentie.pdf

DURATA ACTIVITATII: 120 minute

LOCUL DESFASURARII ACTIVITATII: sala de clas3
PARTICIPANTI: elevi cl. A lll-a, a IV-a

ETAPE DE DESFASURARE A ACTIVITATII:

1. Elevii vor primi cate o foaie de hartie pe care o vor imparti in trei.

2. Li se solicita sa raspunda (prin desen) la urmatoarele intrebari:

“Daca ai fi un animal, ce animal crezi ca ai fi?”;

“Daca ai fi o culoare, ce culoare crezi ca ai fi?”;

“Daca ai fi o jucarie, ce jucarie crezi ca ai fi?”;

3. Elevii prezinta raspunsurile la intrebari in fata celorlalti, dirijati de catre
coordonator, prin intrebari ajutatoare: , A fost greu ce ai desenat?”; ,La ce te-ai gandit
cand ai desenat acest animal?”; ,,De ce ai desenat aceasta culoare? Ce reprezinta ea
pentru tine?”; ,Cum va simtiti acum, dupa ce ati desenat?”. Fiecare trebuie sa
motiveze ce a desenat. De exemplu: ,as fi un mielusel pentru ca este zburdalnic si
voios”; ,as fi o pisica pentru ca este blanda”“; ,as fi culoarea albastra pentru ca este
senina si plina de sperantd”; ,as fi un trenulet pentru ca este rapid si jucaus”.

4.Dupa ce elevul isi trece numele pe lucrare, acestea sunt expuse timp de cateva zile
in coltul tematic ,,Acesta sunt eu”.

@
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»EU....in oglinda”

TEMA ACTIVITATII: ,,Eu....in oglind3”

ARGUMENT: Activitatea propune elevilor sa se supunad unei (auto)analize asupra
stimei lor de sine, pentru ca sa dobandesca o mai mare incredere in sine, sa fsi
formeze o imagine de sine adecvata.

COMPETENTE-CHEIE:
v' Competente sociale si civice

OBIECTIVELE VIZATE:
e sa stabileasca trasaturile personale si ale colegilor
e sd se autocunoasca
e sa-si dezvolte stima de sine
e -sadezvolte abilitati de comunicare

RESURSE NECESARE

Resurse metodologice: explicatia, conversatia, exercitiul, exemplul

Resurse materiale: foi de hartie, creioane/carioci/markere

Resurse bibliografice:
https://www.librariaonline.ro/.../cine_sunt_eu_dezvoltare_personala_caiet_de_lucru

_p...
Red.ismb.ro/doc/VOLUM_Exercitii de dirigentie.pdf

DURATA ACTIVITATII: 120 minute

LOCUL DESFASURARII ACTIVITATII: sala de clas3
PARTICIPANTI: elevi cl. A lll-a, a IV-a

ETAPE DE DESFASURARE A ACTIVITATII:

1. Elevii primesc fisa de lucru Eu...in oglindd.

2. Fiecare elev completeaza in prima oglinda — Cum te vezi? 3 trasaturi de caracter,
insusiri morale pe care considera ca le are (ex. Inteligent, simpatic, generos, sociabil
etc). Apoi elevul face schimb de fise, pe rand, cu alti 2 colegi de clasa care
completeaza a doua oglinda — Cum te vad ceilalti?, cu 3 trasaturi de caracter, insusiri
morale pe care considerd ca le are colegul (elevul care face aprecierile isi trece
numele si prenumele deasupra oglindei). Dupa completare, fisa revine la elevul care a
completat initial, studiaza raspusurile colegilor si completeaza a treia oglinda — Cum ai
vrea sd fii vazut?

3. Fiecare elev isi prezinta apoi propria oglinda in fata celorlalti si se trag concluzii.
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IV. C. Tnvatdmant gimnazial

,»Si eu stiu sa daruiesc”

TEMA ACTIVITATII: ,,SI EU STIU SA DARUIESC”

ARGUMENT: Cultivarea si valorificarea potentialului creator (imaginatie, fantezie,
creativitate) al elevilor, educarea spiritului umanitar.

COMPETENTE-CHEIE:
v' Competente sociale si civice

OBIECTIVELE VIZATE:
e Formarea deprinderii copiilor de a cunoaste si a respecta norme de comportare
in societate, educarea abilitatii de a intra n relatie cu cei din jur;

RESURSE NECESARE

Resurse metodologice: exercitiul

Resurse materiale: carti, reviste, ilustratii;

- Materiale pentru confectionarea martisoarelor si felicitarilor — margele, paiete, ata,
scoici, pene, creioane colorate, carioca, acuarele, carton colorat, hartie creponata,
sclipici, fermoar, nasturi, pahare plastic, plastilina etc.

- audio-video: casetofon, aparate foto, camere video, videoproiector, televizor.

DURATA ACTIVITATII: 120 minute

LOCUL DESFASURARII ACTIVITATII: sala de clas3
PARTICIPANTI: elevi

ETAPE DE DESFASURARE A ACTIVITATII:

1. Pentru fiecare grupa se vor aduna mai multe tipuri de materiale refolosibile:
margele, paiete, ata, scoici, pene, creioane colorate, carioca, acuarele, carton colorat,
hartie creponata, sclipici, fermoar, nasturi, pahare plastic, plastilina etc.

2. Mentorul impreuna cu elevii vor urmari mai multe materiale video de realizare a
martisoarelor si a felicitarilor de 8 Martie.

3. Fiecare elev va confectiona un martisor si o felicitare pentru un membru al familiei.
https://www.youtube.com/watch?v=utRXPvMKOUA
https://www.youtube.com/watch?v=zF5tl_3RAq8&list=PLmxiKIE3Dri3puOa-
bgvZhbcNOYKAjL7Z

https://www.youtube.com/watch?v=8GIiDGWZ_InY

,»Si eu sunt talentat”

TEMA ACTIVITATII: ,,Si eu sunt talentat”-concurs de talente

ARGUMENT: Cultivarea si valorificarea potentialului creator (imaginatie, fantezie,
creativitate) al elevilor, educarea spiritului umanitar.

COMPETENTE-CHEIE:
v' Competente sociale si civice
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OBIECTIVELE VIZATE:
e sa cunoasca cantece, dansuri si obiceiuri ale altor popoare.

RESURSE NECESARE
Resurse metodologice: exercitiul
Resurse materiale: CD-plaier, videoproiector

DURATA ACTIVITATII: 120 minute

LOCUL DESFASURARII ACTIVITATII: sala de clasa
PARTICIPANTI: elevi

ETAPE DE DESFASURARE A ACTIVITATII:

1.  Fiecare elev va pregati un cantec, un dans sau o poveste din istoria altor
popoare europene;

2. Eleviivor putea, timp de 1 h, sa repete cantecul sau dansul si sa-si reciteasca
povestea;

3.  Fiecare elev va prezenta in fata clasei momentele artistice pregatite;

4.  Mentorul local va acorda fiecarui elev o diploma de participare la concursul ” Si
eu sunt talentat”.

»Ziua internationala a consumatorului”

TEMA ACTIVITATII: ,,Ziua international3 a consumatorului”

ARGUMENT: Autoritatea Nationala pentru Protectia Consumatorilor a marcat Ziua
mondiald a drepturilor consumatorilor printr-o serie de evenimente organizate cu
scopul de a readuce in atentia publicd importanta cunoasterii drepturilor de
consumator.

COMPETENTE-CHEIE:
v" Competente sociale si civice

OBIECTIVELE VIZATE:
e s3a cunoasca drepturile consumatorilor

RESURSE NECESARE
Resurse metodologice: exercitiul
Resurse materiale: laptop, videoproiector

DURATA ACTIVITATII: 120 minute

LOCUL DESFASURARII ACTIVITATII: sala de clas3
PARTICIPANTI: elevi

ETAPE DE DESFASURARE A ACTIVITATII:

1. Mentorul local va prezenta semnificatia zilei de 15 martie;

2. Impreuna cu elevii, mentorul local va face o prezentare a drepturilor consumatorilor
utilizand informatiile de pe internet;

https://anpc.ro/articol/349/15-martie-ziua-consumatorului

https://ro.wikipedia.org/wiki/Drepturile_consumatorului

https://europa.eu/youreurope/business/dealing-with-customers/consumer-contracts-

@
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guarantees/consumer-guarantees/index_ro.htm?pk _campaign=YEB_Search2019-

20&pk _medium=banner6&pk_source=google ro& pmclid=b 10715659 wp 3980839

k 3466728

3. Merntorul local si elevii vor discuta cateva exemple de incalcare a drepturilor
consumatorului.
https://legestart.ro/posibilitatea-reclamarii-incalcarii-drepturilor-consumatorului/
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CAP V. MODELE DE ACTIVITATI PENTRU EDUCATIE
INTERCULTURALA

V. A. invatamant prescolar

»Curiozitati de pe glob!”

TEMA ACTIVITATII: ,,Curiozititi de pe glob!” - convorbire

ARGUMENT: Stimularea curiozitatii, a interesului si a initiativei Tn invatare

DOMENIILE DE COMPETENTE-CHEIE:
v' Competente de sensibilizare si de expresie culturald
v' Competente de a invata sa inveti
v' Competente de comunicare in limbi strdine

OBIECTIVELE VIZATE:
® sd cunoasca obiceiuri, cantece, imbracamintea altor popoare
e saciteasca ilustratiile prezentate
e saretina cateva cuvinte din limba altor popoare

RESURSE NECESARE

Resurse metodologice: Conversatia, exercitiul, demonstratia, expunerea,
problematizarea

Resurse materiale:Imagini cu figuri de copii din alte tari — africani, chinezi, eschimosi
etc., melodii reprezentative, bete de lemn, fructe exotice — papaya, laptop conectat la
internet

DURATA ACTIVITATII: 120 minute

LOCUL DESFASURARII ACTIVITATII: sala de grupé
PARTICIPANTI: prescolari

ETAPE DE DESFASURARE A ACTIVITATII:

1. Se audiaza un fragment de muzica chinezeasca, africana, maghiara

2. Cu ajutorul imaginilor selectate in prealabil de pe internet se pot urmari jocuri ale
copiilor din alte tari.

3. Se atrage atentia asupra diversitatii de muzica si a diversitatii costumelor
traditionale.

4. La alegere, copiii pot imita dupa imaginile prezentate fragmente din dansurile altor
popoare.

5. Cu ajutorul unor tobite de jucarie sau bete din lemn vor efectua un dans ritmic de
inspiratie germana

6. La finalul activitatii, copiii pot gusta din fructele exotice si se pot face comparatii,
asemanari cu fructele cunoscute de noi

ANEXA: Exemplu de melodie ritmica dup3 care se pot invita cateva bitai cu betele:
Letkiss- Orchesta Roberto Delgado

73




Instrumente Structurale
2014-2020

UNIUNEA EUROPEANA

Proiect cofinantat de Fondul Structural European prin Programul Operational Capital Uman — 2014 -2020

,Petrecere in diversitate culturala”

TEMA ACTIVITATII: ,Petrecere in diversitate culturald”

ARGUMENT: Cunoasterea, de catre copii, a aspectelor gastronomice specifice
diferitelor culturi; realizarea climatului adecvat pentru ca familiile cu mostenire
culturala diferita sa-si poata impartasi cultura gastronomica

DOMENIILE DE COMPETENTE-CHEIE:
v' Competente de sensibilizare si de expresie culturald

OBIECTIVELE VIZATE:
e S3 cunoasca aspecte ale culturii gastronomice a altor tari, dar si obiceiurile si
imbracamintea specifica

RESURSE NECESARE

Resurse metodologice: conversatia, problematizarea

Resurse materiale: diferite feluri de mancare specifice culturii altor popoare
Resurse bibliografice:
https://www.rasmussen.edu/degrees/education/blog/multicultural-activities-for-
preschoolers/

DURATA ACTIVITATII: 120 minute

LOCUL DESFASURARII ACTIVITATII: Sala de grupd
PARTICIPANTI: prescolari

ETAPE DE DESFASURARE A ACTIVITATII:

1. Tn sala de grupa vor fi pregatite cu o zi inainte mini-standuri/sectoare amenajate in
mod specific culturilor altor tari. Ar fi indicat sa existe copii de alta nationalitate decat
cea romana ale caror familii sa organizeze aceste mini-standuri”. Ex. Mini-stand
denumit ,Germania”, altul ,Spania”, altul ,,Mexic”. Numarul standurilor va fi adaptat
nivelului de varsta al copiilor - nu mai mult de 4 - astfel incat acestia sa poata sa
cuprinda cat mai multe cunostinte in timpul alocat.

2. Tn fiecare stand se vor pregati meniuri specifice tdrii reprezentate. Este indicat ca
acestea sa fie pregatite de un bucatar, fie angajat al unitatii, fie specialist. Daca acest
lucru nu este posibil, se pot aseza in cadrul standului sortimente specifice de fructe,
legume ori alte produse pe care copiii sa le poata degusta.

3. La fiecare stand va exista un parinte costumat in port traditional tarii pe care o
reprezinta care va oferi explicatii micilor vizitatori ai standului. Acesta poate sa recite o
poezie scurta grupului de copii vizitatori sau sa interpreteze un cantec scurt, pentru
copii, pentru ca acestia sa asocieze ulterior tara cu limba vorbita.

4. Toti copiii trebuie sa viziteze fiecare stand cel putin o data.

n finalul activitatii copiii se impart in tot atatea grupe cate standuri sunt, oferindu-li-se
sa realizeze sarcini diverse, pentru a cunoaste nivelul de insusire al cunostintelor. Unii
vor primi creioane colorate si fise de lucru pentru a colora corect portul popular
specific uneia dintre tari, recunoscand tara careia apartine portul (copiii se pot inspira
in alegerea culorilor si de la parintii costumati in port popular ori de la papusile expuse,
daca exista); alti copii pot primi sa deguste feluri de mancare diferite, precizand tara
careia meniul ii este specific; in alt sector se va audia o melodie specifica.
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,Povestea pestelui curcubeu”

TEMA ACTIVITATII: ,Povestea pestelui curcubeu” povestirea educatoarei; educarea
limbajului

ARGUMENT: Pe parcursul povestirii educatoarea foloseste o serie de mijloace prin care
nuanteaza expunerea in functie de starile afective pe care textul literar le implica si
anume: tonul cald potrivit cu importanta faptelor, modularea vocii pentru a imita
personajele, marcarea pauzelor determinate de punctuatie, mimica si gesturi adecvate
situatiilor prezentate. Toate acestea stimuleaza interesul copilului pentru lectura,
pentru a descoperi noi ,teritorii”. Manifestarea curiozitatii si interesului pentru
experimentarea si invatarea de lucruri noi

DOMENII DE COMPETENTE-CHEIE:
v' Competente de sensibilizare si de expresie culturald

OBIECTIVELE VIZATE:
e saformuleze, pe baza texului audiat o intrebare legata de continutul povestii
e s3d raspunda la intrebarile adresate, formuland propozitii corecte din punct de
vedere gramatical
e sa prezinte, pe scurt, principalele momente din , Povestea pestelui curcubeu”,
asezand scenele din poveste 1n ordinea cronologica a desfasurarii
evenimentelor

RESURSE NECESARE
Resurse metodologice: exercitiul, demonstrarea, problematizarea, expunerea
conversatia, povestirea
Resurse materiale: acvariu, jucarii din panza, imagini cu scene din poveste
Resurse bibliografice :
v Curriculum pentru educatie timpurie, 2008
v' Bocos, M.-D., Instruirea interactivd. Repere axiologice si metodologice, Editura
Polirom, lasi, 2013
v’ Stan, L., Pedagogia prescolaritétii si scolaritdtii mici, Editura Polirom, lasi, 2014.
v’ Stoica, A., Mihail, R., Evaluarea educationald. Inovatii si perspective, Editura
Humanitas, Bucuresti, 2006

DURATA ACTIVITATII: 120 minute

LOCUL DESFASURARII ACTIVITATII: sala de clas§
PARTICIPANTI: prescolari

ETAPE DE DESFASURARE A ACTIVITATII:

1. Copiii sunt anuntati ca vor asculta o poveste spusa de Zana Marilor. Povestea se
numeste ,Povestea pestelui curcubeu”;

2. Se prezinta o prezentare Power Point cu mai multi pestisori printre care si adevaratul
peste curcubeu, dar si cu alte animale marine; nu mai mult de 5 minute.

3. Povestesc, folosindu-ma de decor si de personajele de plus, cat mai expresiv,
folosind mimica, gestica si intonatie potrivita. Toata actiunea se desfasoara intr-un
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acvariu improvizat;

- In marele ocean triia odatd un peste curcubeu. El era cel mai frumos peste deoarece
solzii lui straluceau si aveau toate culorile curcubeului.

- Pestele curcubeu nu era iubit de ceilalti pesti si nu avea prieteni, deoarece el nu voia
sa imparta solzii lui colorati cu nimeni.

- Pestele curcubeu cere sfatul caracatitei intelepte, intreband-o de ce nu are prieteni, si
de ce nimeni nu vrea sa se joace cu el?

- Dupa discutia cu caracatita, pestele curcubeu daruieste din solzisorii lui colorati si
celorlalti pesti.

- Oferindu-le pestisorilor cate un solz din frumoasa sa hainuta, pestele curcubeu si-a
facut o multime de prieteni

- Pestele curcubeu a invatat, in cele din urma, ca trebuie sa daruiesti si sa imparti si cu
ceilalti ceea ce ai, si nu in ultimul rand faptul ca prietenia este comoara cea mai de
pret!

6. Prin intermediul metodei R.A.l (raspunde, arunca, intreaba), voi fixa si evalua
continutul povestii

7. Asez copiii intr-un cerc. Pe rand, fiecare dintre copii va avea in mana pestele
curcubeu, pe care il va oferi unui copil din cerc. Acesta ii adreseaza colegului sau o
intrebare legata de continutul textului audiat. Copilul care primeste pestele, raspunde
la intrebare, apoi 1l ofera mai departe altui copil, formuland la randul lui o intrebare.
Jocul se repeta de mai multe ori.

8. Exemple de intrebari:

,Cum se numeste povestea pe care am audiat-0? ”

,Care sunt personajele povestii? ”

,De ce nu era acceptat pestisoul curcubeu de ceilalti pesti? ”

,Cine l-a ajutat pe pestisorul curcubeu sa se imprieteneasca cu ceilalti pesti? ”

,Care a fost lectia invatata de pestisoul curcubeu?

9. Pe rand, cativa copii repovestesc momentele importante din poveste, folosind
propozitii scurte si asezand imaginile din poveste in ordinea succesiva a evenimentelor.

ANEXE:
Povestea se gaseste pe internet, la fel puteti gasi si imagini destul de sugestive.
http://www.universdecopil.ro/povestea-pestisorului-curcubeu.html

V.B. Invatamant primar

,Biblioteca din scoala mea”

TEMA ACTIVITATII: ,,BIBLIOTECA DIN SCOALA MEA”

ARGUMENT: Scolii ii revine misiunea de a promova deschiderea culturala, de a trezi
copiilor interesul pentru lectura, pentru cunoasterea lumii si a diversitatii ei culturale.

COMPETENTE-CHEIE:
v' Competente de sensibilizare si expresie cultural3

Sl
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OBIECTIVELE VIZATE:
e sainteleaga care este rolul bibliotecii scolare Tn dezvoltarea spiritului cultural-
artistic al elevului
e sdrealizeze lucrari/compozitii personale creative si originale prin care sa
promoveze imaginea bibliotecii

RESURSE NECESARE
Resurse metodologice: conversatia, expunerea, activitatea practica, exercitiul
Resurse materiale: coli A3/A4, creioane colorate/carioci, lipici, foarfeca, materiale pe
care le considerd necesare elevul
Resurse bibliografice:
v’ Idei, resurse, metode si activitdti pentru educatia interculturald informald a
tinerilor si adultilor, Institutul Intercultural Timisoara, 1998

DURATA ACTIVITATII: 120 minute

LOCUL DESFASURARII ACTIVITATII: bibliotecs, sala de clasd
PARTICIPANTI: elevi, bibliotecarul/responsabilul cu activitate bibliotecii

ETAPE DE DESFASURARE A ACTIVITATII:

1. Coordonatorul activitatii explica elevilor care este scopul, etapele activitatii si
sarcinile de lucru individuale; elevii vor vizita spatiul bibliotecii si apoi vor alcatui un
poster prin care sa prezinte/sa promoveze biblioteca scolii (in realizarea materialului
pot folosi desenul, imagini foto, text/mesaj, cuvinte cheie)

2. Elevii viziteaza spatiul destinat bibliotecii si bibliotecarul/responsabilul cu activitate
bibliotecii le prezinta acestora informatii despre cum este organizata biblioteca, in ce
activitati este implicata, care este nr. de volume si cum sunt aranjate, etc.

3. Elevii realizeaza posterul de prezentare/promovare a bibliotecii, dand dovada de
creativitate si originalitate, cu materialele pe care le considera ei necesare; posterele
sunt expuse intr-un colt tematic — Biblioteca din scoala mea.

,Localitatea mea si traditiile noastre”

TEMA ACTIVITATII: ,,LOCALITATEA MEA SI TRADITIILE NOASTRE”

ARGUMENT: Societatile contemporane sunt societati multiculturale in care anumite
grupuri sociale, majoritare sau minoritare, isi supraevalueaza propriile valori,
obiceiuri, traditii, subestimandu-le pe ale celorlalte. Pentru indreptarea acestei situatii
scolii 1i revine misiunea de a promova deschiderea culturala, de a trezi tinerilor
interesul pentru cunoasterea lumii si a diversitatii ei geografice si culturale.

COMPETENTE-CHEIE:
v' Competente de comunicare in limba romana si in limba materna, in cazul
minoritatilor nationale
v' Competente de sensibilizare si expresie culturald

OBIECTIVELE VIZATE:
e 53 cunoascd modul de viata al fiecarei comunitati etnice care locuieste pe
teritoriul localitatii
e sd evalueze pozitiv propria cultura si cultura celorlalti
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e sa-si dezvolte abilitatea de comunicare si relationare cu cei care apartin unor
culturi diferite
e sarespecte diversitatea culturala si sa nu accepte discriminarea

RESURSE NECESARE

Resurse metodologice: conversatia, expunerea, demonstratia

Resurse materiale: materiale aduse de participanti

Resurse bibliografice: Idei, resurse, metode si activitati pentru educatia interculturala
informala a tinerilor si adultilor, Institutul Intercultural Timisoara, 1998

DURATA ACTIVITATII: 120 minute

LOCUL DESFASURARII ACTIVITATII: sala de clas3, sala festiva
PARTICIPANTI: elevi, parinti, cadre didactice, membrii comunitatii locale

ETAPE DE DESFASURARE A ACTIVITATII:

1. Coordonatorul activitatii solicita elevilor din grupuri etnice diferite (romani,
maghiari, romi, germani, etc), ajutati de parinti, sa pregateasca: imagini din viata
comunitatii care redau ocupatii, traditii, obiceiuri; articole de imbracaminte specifice
fiecarei comunitati; obiecte, unelte specifice modului de viata traditional; culegeri
folclorice, cantece; materiale care includ informatii referitoare la educatie, relatii de
familie, aspecte culinare specifice fiecarei comunitati.

2. Acestea sunt prezentate sub forma unor expozitii sau prezentari live, cu
participarea elevilor si a parintilor.

3. La activitate pot fi invitati si membri ai comunitatii locale/persoane mai in varsta
care sa le vorbeasca celor prezenti despre traditii si obiceiuri specifice anumite etnii
din localitate.

,Vreau sa joc si eu ca tine”

TEMA ACTIVITATII: ,,VREAU SA JOC SI EU CA TINE”

ARGUMENT: incurajarea copiilor in studierea limbii, valorilor, obiceiurilor si traditiilor
altor etnii este premisa deschiderii lor catre lume, a intelegerii diversitatii, a
dezvoltarii unor atitudini pozitive si a manifestarii respectului fata de diferensele
culturale.

COMPETENTE-CHEIE:
v' Competente de comunicare in limba romana si in limba matern3, in cazul
minoritatilor nationale
v' Competente de sensibilizare si expresie cultural3

OBIECTIVELE VIZATE:
e s3a cunoasca traditii populare ale comunitatilor etnice care locuiesc pe
teritoriul localitatii
e sa-si dezvolte abilitatea de comunicare si relationare cu cei care apartin unor
culturi diferite
e sarespecte diversitatea culturala si sa nu accepte discriminarea
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e sdinvete pasi de joc/dans specifici diferitelor comunitati etnice

RESURSE NECESARE
Resurse metodologice: conversatia, expunerea, exercitiul, demonstratia
Resurse materiale: costume populare, aparatura multimedia, CD
Resurse bibliografice:
v' Dasen, P.; Perregaux, C.; Rey, M. — ,Educatia interculturald”, Ed. Polirom, lasi
1999
v Ciolan, L. — ,Pasi catre scoala interculturald. Ghid de educatie interculturald
pentru cadrele didactice”, Ed. Corint, Bucuresti 2000

DURATA ACTIVITATII: 120 minute

LOCUL DESFASURARII ACTIVITATII: sala de clas3
PARTICIPANTI: elevi

ETAPE DE DESFASURARE A ACTIVITATII:

1. Coordonatorul activitatii prezinta elevilor materiale informative (filmulete,
inregistrari, imagini, texte) cu privire la jocuri/dansuri specifice diverselor comunitati
etnice

2. Intr-o prim3 etapd elevii clasei sunt Tmpdrtiti pe grupe etnice si exerseazd
jocul/dansul specific etniei careia 1i apartine.

3. La un moment dat grupele se modifica, asfel incat fiecare copil sa poata
exersa/invata miscari specifice jocului/dansului altei etnii.

4. Pentru diversitatea activitatii, coordonatorul poate solicita elevilor sa invete
strigdturi ( Tn limba materna), pe care sa le rosteasca in timpul executarii miscarilor.

V.C. Invatamant gimnazial

»,Pastele la noi acasa”

TEMA ACTIVITATII: ,,PASTELE LA NOI ACASA”

ARGUMENT: Celebrarea sarbatorilor este foarte importanta chiar daca evenimentul
este periodic si are reguli stricte. Pentru copii, ceremonialul este indispensabil:
traditiile, ceremoniile le confera siguranta, li protejeaza.

COMPETENTE-CHEIE:
v" Competente de comunicarein limba roméana si in limba materna, in cazul
minoritatilor nationale;
v" Competente sociale si civice

OBIECTIVELE VIZATE:
e Cunoasterea obiceiurilor pascale in comunitatea din care provin elevii
e Tmpdrtasirea experientele proprii de la sarbatoarea Pastelui

RESURSE NECESARE
Resurse metodologice: conversatia, explicatia
Resurse materiale: foi de hartie, pixuri, fotografii de familie

DURATA ACTIVITATII: 120 minute
G’-’) =
@ Sl
o= .

79




Instrumente Structurale
2014-2020

UNIUNEA EUROPEANA

Proiect cofinantat de Fondul Structural European prin Programul Operational Capital Uman — 2014 -2020

LOCUL DESFASURARII ACTIVITATII: sala de clasa
PARTICIPANTI: elevi
ETAPE DE DESFASURARE A ACTIVITATII:
1. Tn sala de clas§ elevii, asezati in cerc, vor incepe pe rand si descrie modul in care
familia petrece sarbatorile pascale.
2. Fiecare elev va povesti care a fost cel mai frumos Paste petrecut in familie si daca a
existat o intamplare hazlie legata de acesta.
3. Fiecare elev va povesti cum se vopsesc ouale Tn familia lui.
4. Mentorul local va inmana fiecarui elev o fisa cu Povestea lepurasului de Paste.
5. Elevii citesc pe rand parti din poveste.
Povestea iepurasului de Paste

A fost odata o familie de iepurasi: mama, tata si cei sapte copii ai lor. Parintii nu stiau
care din cei sapte copii ai lor va fi adevaratul iepuras de Pasti. Mama a luat atunci un cos cu oua,
diferit colorate, si-a chemat copilasii in jurul ei si a inceput sa-i spuna celui mai mare:

- Te rog, ia un ou din cosul acesta si du-l in gradina ,acolo unde copiii au pregatit
cuiburile.

Primul iepuras a luat oul de aur si a fugit cu el in padure, peste rau, peste poiana, peste
campie, pana a ajuns la gradina. Cand sa sara gardul, iepurasul a facut un salt prea mare, oul i-a
scapat si s-a spart. S-a intors acasa suparat iar mama lui i-a spus:

- lepuras, iepuras, in gradina n-ai intrat,

Nu esti tu cel asteptat!

Al doilea iepuras a luat oul de argint, a fugit cu el in padure, a trecut peste rau, prin
poiana si cand a ajuns Tn campie s-a intalnit cu o cotofana. Aceasta i-a spus:

- Da-mi, te rog, oul sa-l privesc mai bine, n-am vazut niciodata un ou atat de frumos!

Dar pana cand el sa se gandeasca daca sa-l dea sau nu, cotofana a luat oul si a zburat cu
el in cuib.

Cel de-al treilea iepuras a luat oul de ciocolata, a fugit cu el in padure si deodata s-a
intalnit cu o veverita care zburda voioasa prin crengile unui copac. Veverita I-a intrebat:

-Ebunoul?

- Nu stiu, eu 1l duc copiilor !

- Lasa-ma sa-l privesc si sa gust putin din el. Dar pentru ca oul a fost bun veverita I-a
mancat pe tot.

Al patrulea iepuras a luat oul pestrit, pictat cu picatele si a fugit cu el prin padure dar
cand a ajuns la rau, vrand sa-l treaca peste un trunchi de copac ,incepu sa se oglindeasca in apa,
ca Intr-o oglinda si uitdnd de ou il scapd Tn apa. Cand se intoarse acasa mama lui i spuse ca si
celorlaltio frati:

- lepuras, iepuras, in gradina n-ai intrat,

Nu esti tu cel asteptat!

Al cincilea iepuras lua oul galben, fugi prin padure dar acolo se intalni cu vulpea care fi
spuse:

- Vino pana la vizuina mea sa le arati si puilor mei minunatia asta de ou.

Puii de vulpe cum au vazut oul, au inceput sa se joace cu el, pana cand oul s-a spart.

Al saselea iepuras lua oul albastru si fugi cu el pana cand se intalni cu alt iepuras. De bucurie lasa
oul jos si Tncepura sa se joace impreuna, si cum se jucau ei voiosi din neatentie au spart oul.
Ajuns acasa mama lui i-a spus:

- lepuras, iepuras, in gradina n-ai intrat,

Nu esti tu cel asteptat !
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Toata familia iepurasilor era suparata, pana acum nici un iepuras nu a reusit sa duca oul
copiilor in cuibul pregatit de acestia ...Cel mai mic dintre iepurasi trebuie sa-si incerce norocul. E
randul lui sa porneasca pe drumul care duce spre cuibul din iarba pregatit de copii.

Al saptelea iepuras, cel mai mic copil al familiei, a luat oul rosu, a alergat cu el prin
padure, s-a intalnit si el cu un iepuras dar nu s-a oprit la joacad. Apoi s-a intalnit cu vulpea, pe
care a ocolit-o, a trecut cu grija peste rau. Cand a ajuns in cdmpie s-a intalnit cu cotofana, care
zbura o vreme dupa el, dar iepurasul ii spuse ca e grabit si cotofana 1l lasa sa mearga mai
departe. Asa a ajuns el cu bine Tn gradina casei si cu mare atentie a pus oul in cuibusorul pregatit
de copii in iarba.

Cand s-a intors acasa mamica lui fericita i-a spus:

- lepuras, iepuras,

n gradina ai intrat,

Tu erai cel asteptat!

Si uite ca asa, parintii au aflat care din cei sapte copii ai lor merita sa fie adevaratul
lepuras de Pasti.

Totul s-a intdmplat demult, dar lepurasul de Pasti mai traieste si aduce in fiecare an de
Pasti oua tuturor copiilor cuminti si le ureaza: Paste fericit!

»,Dansul popoarelor europene”

TEMA ACTIVITATII: ,,DANSUL POPARELOR EUROPENE”
ARGUMENT: Tncurajarea copiilor, in studierea limbii, valorilor, obiceiurilor si traditiilor
altor etnii este premisa deschiderii lor catre lume, a intelegerii diversitatii, a
dezvoltarii unor atitudini pozitive si a manifestarii respectului fata de diferentele
culturale.
COMPETENTE-CHEIE:
v' Competente de comunicare in limba romana si in limba materna, in cazul
minoritatilor nationale
v' Competente de sensibilizare si expresie culturald
OBIECTIVELE VIZATE:
e s3a cunoasca traditii populare ale comunitatilor etnice care locuiesc pe
teritoriul localitatii
e sa-si dezvolte abilitatea de comunicare si relationare cu cei care apartin unor
culturi diferite
e sarespecte diversitatea culturala si sa nu accepte discriminarea
e sdinvete pasi de joc/dans specifici diferitelor comunitati etnice
RESURSE NECESARE
Resurse metodologice: conversatia, expunerea, exercitiul, demonstratia
Resurse materiale: costume populare, aparatura multimedia, CD
DURATA ACTIVITATII: 120 minute
LOCUL DESFASURARII ACTIVITATII: sala de clasd
PARTICIPANTI: elevi
ETAPE DE DESFASURARE A ACTIVITATII:
1. Mentorul local va prezenta filmulete cu echipe de dansuri de diferite etnii
(maghiari, sasi, sarbi, bulgari, rromi). Se vor alege dansurile specifice etniilor din zona.
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Pentru realizarea acestei etape se vor folosi tabletele primite ca dotare in proiect.

2. intr-o primd etapa elevii clasei sunt Tmpértiti pe grupe etnice si exerseazd
jocul/dansul specific etniei careia ii apartine.

3. La un moment dat grupele se modifica, asfel incat fiecare copil sa poata
exersa/invata miscari specifice jocului/dansului altei etnii.

»9 Mai-Ziua Europei”

TEMA ACTIVITATII: ,,9 Mai-Ziua Europei”

ARGUMENT: incurajarea copiilor in studierea limbii, valorilor, obiceiurilor si traditiilor
altor popoare

COMPETENTE-CHEIE:
v' Competente de comunicare in limba romana si in limba maternd, in cazul
minoritatilor nationale
v' Competente de sensibilizare si expresie culturald

OBIECTIVELE VIZATE:
e sa cunoasca traditiile altor tari;
e sarespecte diversitatea culturala si sa nu accepte discriminarea

RESURSE NECESARE
Resurse metodologice: conversatia, expunerea, exercitiul, demonstratia
Resurse materiale: harta Europei, tablete cu acces la internet

DURATA ACTIVITATII: 120 minute

LOCUL DESFASURARII ACTIVITATII: sala de clas3
PARTICIPANTI: elevi

ETAPE DE DESFASURARE A ACTIVITATII:

1. Mentorul local impreuna cu copii va enumera tarile care se afla pe continentul
Europa;

2.  Mentorul local va prezenta semnificatia zilei de 9 Mai;

3. Fiecare elev isi va alege o tara desprre care va cauta informatii pe internet cu
ajutorul tabletelor;

4. Elevii au ca sarcina sa afle date despre: asezarea geografica, limba vorbita,
suprafata tarii, numarul de locuitori si o taditie/ poveste locala.

5. Lasfarsitul orei fiecare elev va prezenta tara aleasa si informatiile gasite;

6. Fiecare elev va desena steagul tarii alese.
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